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В статье дается обзор истории развития проективного подхода в оценке 
личности, что позволяет определить теоретические основания для использо-
вания проективных методик в эмпирической социологии. Приводится класси-
фикация с практическими примерами применения в проведении качественных 
социологических исследований. Ситуации, когда проективные методики не-
обходимы, связаны с особенностями рассматриваемой проблемы, повышенным 
уровнем возможного проявления конформистских позиций, необходимостью 
получения более глубинных представлений об изучаемом объекте. Креативный, 
игровой характер проективных техник, неожиданный эффект от использова-
ния различных стимулов, способствует более высокой вовлеченности участ-
ников опроса в проведение исследования, что позволяет снизить количество 
отказов респондентов от участия. 

Основные сложности в применении проективных методик связаны с низ-
кой стандартизацией проведения и анализа полученных данных, зависимостью 
в интерпретации от личности исследователя. Поэтому учитываются данные 
нескольких методик, для надежности дополненные другими социологическими 
методами, совмещается анализ на рациональном и бессознательном уровнях с 
целью сравнения выраженности образа и его модальности. 

Все проективные методики, в зависимости от выбранных стимулов, име-
ют разную направленность, объединяющим фактором выступают их сле-
дующие отличительные характеристики: свобода ответа респондентов без 
ограничений в выборе и любой оценки с точки зрения верности и ошибочности; 
учет критерия неопределенности и многозначности при подборе стимулов; 
скрытое понимание последующей интерпретации методики для опрашивае-
мого.

Автор более подробно описывает практический опыт применения про-
ективной методики коллажа, основанной на невербальных ассоциациях, про-
цедур на завершение предложений, составления сценария, конструирующей 
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методики “Человечки”, экспрессивного графического метода “Линия жизни”. 
На их эффективность влияет ситуация проведения проективной методики с 
соблюдением всех необходимых требований, включая обязательное объяснение 
со стороны респондента; сочетание с другими методами; анализ и последую-
щая интерпретация как качественных данных, с исследовательскими, а не 
диагностическими целями.

Ключевые слова: проективные методики, проективный метод, социоло-
гические исследования, вербальные и невербальные ассоциации, процедуры на 
завершение, конструирующие методики, экспрессивные методы.

PROJECTIVE TECHNIQUES IN SOCIOLOGICAL 
RESEARCH: THEORY AND PRACTICE

O.G. Zubova, Candidate of Political Sciences, Associate Professor, Faculty of sociology, 
Lomonosov Moscow State University, Leninsky Gory 1-33, Moscow, Russian Federation, 
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Qe article provides an overview of the history of the development of the projec-
tive approach in personality assessment, which allows us to determine the theoretical 
foundations for the use of projective techniques in empirical sociology. Qe classiRcation 
is given with practical examples of application in conducting qualitative sociological 
research. Situations when projective techniques are necessary are associated with the 
peculiarities of the problem under consideration, an increased level of possible manifes-
tation of conformist positions, the need to obtain deeper ideas about the object under 
study. Qe creative, playful nature of projective techniques, the unexpected eSect of using 
various stimuli, contributes to a higher involvement of survey participants in conducting 
research, which reduces the number of refusals of respondents to participate.

Qe main di`culties in the application of projective techniques are associated with 
the low standardization of the conduct and analysis of the data obtained, the depend-
ence in interpretation on the personality of the researcher. Qerefore, data from several 
methods are taken into account, supplemented with other sociological methods for reli-
ability, analysis is combined at the rational and unconscious levels in order to compare 
the expression of the image and its modality. 

All projective techniques, depending on the selected stimuli, have a diSerent ori-
entation, the unifying factor is their following distinctive characteristics: the freedom of 
the respondents’ response without restrictions in the choice and any assessment in terms 
of correctness and error; consideration of the criterion of uncertainty and ambiguity in 
the selection of stimuli; a hidden understanding of the subsequent interpretation of the 
methodology for the interviewee.

Qe author describes in more detail the practical experience of using the projective 
collage technique based on nonverbal associations, procedures for completing sentences, 
writing a script, constructing the “Little Men” technique, and the expressive graphic 
method “Lifeline”. Qeir eSectiveness is in[uenced by the situation of carrying out a 
projective technique in compliance with all necessary requirements, including man-
datory explanation by the respondent; combination with other methods; analysis and 
subsequent interpretation as qualitative data, with research, not diagnostic purposes.
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В проведении социологического исследования одной из акту-
альных проблем становится получение от респондентов согласия 
на участие и объективность собранных данных. При конвергенции 
методов в современных научных подходах, для выявления бессозна-
тельных и трудно рационализированных, глубинных причин и мо-
тивов социального поведения личности, вместо прямых вопросов, 
могут результативно использоваться проективные методики, ос-
нованные на проективном методе исследования личности в психо-
логии. Это позволяет установить характеристики изучаемых явле-
ний не только на рациональном уровне, но и через бессознательные 
слои психики, определяющие специфическое отношение личности 
к многообразным аспектам социальной среды. При этом, внимание 
социологов, в отличие от психологов, направлено на образы, фор-
мирующиеся под воздействием социальных факторов, процессов и 
деятельности основных социальных институтов.

Согласно М. Дибасу, именно проективные техники, позволяют 
выявлять истинные установки, оценки, интересы респондентов, в 
отличие от получаемых социально одобряемых ответов на прямые 
вопросы. Это происходит, так как нейтрализуется психологическая 
защита и участники опросов могут осмыслить и проговорить реаль-
ное положение вещей1.

Ситуации, когда такие методики необходимы, связаны с осо-
бенностями изучаемой проблемы. Когда исследуется сенситивная 
тема, прямая ответно-вопросная форма не позволяет выявить всю 
необходимую информацию в рамках решения исследовательских 
задач. При обсуждении дискуссионных вопросов и проявлении кон-
формизма, проекции не позволяют получить шаблонные, стерео-
типные ответы, соотносящиеся с принятой точкой зрения. Иногда 
проекции помогают в опросе информантам осознать свое истин-
ное отношение и мотивацию. Исследователю необходимо сравнить 
представления об изучаемом предмете на рациональном и более 
глубинном уровнях. Оказывает влияние и отношение к ситуации 
опроса, при котором участники фокус-групп, интервью подсозна-
тельно не хотят обижать исследователя и стараются дать тот ответ, 
который считают хочет услышать социолог. Кроме того, воздейству-
ет и возрастной фактор, так эти методики с возможностью игровых 

1 Debus M. Handbook for excellence in focus group research. Washington, 1986. 
Р. 52–56.
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форм, незаменимы при изучении подростков. Но и при исследова-
нии других социально-демографических групп, креативный, игро-
вой характер проективных техник, неожиданный эффект от исполь-
зования различных стимулов, способствует высокой вовлеченности 
участников опроса в проведение исследования.

Теоретические основы использования проективных 
методик в социологических исследованиях
Теоретическое обоснование проективных методик основывает-

ся на понятии “проекция”, которая понимается в психодиагностике 
как “процесс и результат взаимодействия испытуемого с объектив-
но нейтральным неструктурированным материалом, когда происхо-
дит идентификация и наделение собственными мыслями, чувства-
ми, переживаниями, поэтому продукты деятельности испытуемого, 
например, рисунки, несут на себе отпечаток его личности”2. 

Термин “проекция” был введен З. Фрейдом. Но изначально про-
екция соотносилась с самозащитой и понималась как приписыва-
ние другим людям социально неприемлемых желаний, в которых 
человек отказывает сам себе. Позже З. Фрейд стал рассматривать 
проекцию с точки зрения нормального психологического процесса, 
влияющего на формирование восприятия внешней среды, в осно-
ве которого находится процесс “самоуподобления”, что и явилось 
основой для формирования современного понимания механизма 
проекции в проективной диагностике3. 

Подтверждение вероятности, из-за непрямого влияния на важ-
ные зоны эмоций и поведения индивида, вызывать изменения в 
экспериментальной деятельности, было сделано К.Г. Юнгом в на-
чале ХХ в. в ходе реализации метода свободных ассоциаций, когда 
он просил пациентов говорить все, о чем те думают, без оценки по 
критерию абсурдности и социального неодобрения4. 

Ассоциативный эксперимент К.Г. Юнга стал основой для даль-
нейших исследований в этой области, был неоднократно перерабо-
тан многими учеными. Считается, что тесты незаконченных пред-
ложений и рассказов связанны именно с ним.

Г. Роршах предложил диагностику личности с помощью чер-
нильных пятен, изучая и сравнивая ответы здоровых людей и людей 
с психическими отклонениями. Автор впервые перешел от анали-

2 Проективная психология. М., 2000. С. 3.
3 Шляпникова И.А. Проективные методы психодиагностики. Челябинск, 2005. 

С. 9–10. 
4 Соколова Е.Т. Из истории проективного метода // Общая психодиагностика / 

Под ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. СПб., 2000. С. 41–57. 
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за содержания ответов, что делалось другими исследователями до 
него, к поиску механизмов возникновения представлений5.. Г. Рор-
шахом была создана комбинация пятен, представленная позднее в 
10 карточках, позволяющая выделять неограниченным количеством 
способов, ответы, опирающиеся на восприятие формы, цвета, бело-
го фона и их сочетаний. Свои результаты по апробации методики, 
автор изложил в работе “Психодиагностика”, опубликованной в 
1921 г. и вызвавшей в научных кругах как критические отзывы, так 
и широкие дискуссионные обсуждения о валидности описанного 
метода в диагносте личности6.

Хотя Г. Роршах и не смог сделать теоретические обоснования со-
отношения особенностей восприятия пятен с определенными лич-
ностными характеристиками, его универсальный тест, получивший 
в дальнейшем многочисленную апробацию с высокой результатив-
ностью, доказал эффективность предложенного подхода.

Еще одним известным проективным тестом, получившим боль-
шое распространение, стал тест тематической апперцепции (ТАТ), 
разработанный в 30-х гг. ХХ в. Г. Мюрреем и К. Морган как метод 
исследования воображения и получивший окончательную редакцию 
стимульного материла в 40-х гг. ХХ в. Основная цель предложенного 
теста, в котором исследуемые составляли рассказы по показываемым 
черно-белым картинкам, была получить сведения о неосознаваемых 
мотивах, потребностях и конфликтах личности, а также способах их 
разрешения. Инструментарий состоял из 30 провокационных ри-
сунков и одного пустого фона, предполагающего самостоятельность 
составления рассказа. При работе учитывались возрастные особен-
ности, пол и другие социально-демографические характеристики, 
от этого зависел набор даваемых картинок, по которым легче было 
установить самоидентификацию с представленными персонажами. 
Интерпретация ТАТ основана на теоретическом предположении, 
подтвержденном эмпирически через большое количество проведен-
ных апробаций, что при завершении поливариативной ситуации, 
представленной через образы на рисунке, проявляются устремления, 
диспозиции, внутренние конфликты личности, объяснить и рацио-
нализировать которые сам человек не может7. 

Основные принципы проективной психологии, как и обобще-
ние всех существующих методик с точки зрения понимания про-

5 Сирлз Д. Тест Роршаха. Г. Роршах, его тест и сила видения. М., 2020.
6 Роршах Г. Психодиагностика: методика и результаты диагностического экс-

перимента по исследованию восприятия (истолкование случайных образов). М., 
2019.

7 Леонтьев Д.А. Тематический апперцептивный тест. М., 2000. 
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екции сделал Л. Франк8. Помимо психоанализа на его работы в этой 
области оказали влияние холистические теории личности, в част-
ности, теория К. Левина9.

Расширение проблемного поля в изучении значений стимулов в 
характеристике проективных ответов, связано с работами в середи-
не ХХ в. Д. Рапапорта и развитием когнитивных теорий личности10. 
Дальнейшие исследования базировались на этом направлении.

С самого начала развития проективной психологии, сформи-
ровалась критика проективного метода в изучении личности. Так 
аргументы Р. Кэттела были связаны с такими проблемными аспекта-
ми проективных методик, как искажение восприятия проективных 
стимулов под воздействием различных факторов; до конца непод-
твержденное теоретическое обоснование проективной гипотезы 
об преимущественно отражаемых уровнях личности и индивиду-
альных переменных в показателях проведенных диагностических 
измерений11. Концептуальная не разработанность дополнялась 
низкой стандартизованностью и валидностью по сравнению с коли-
чественными процедурами. На критику повиляла неопределенность 
и многозначность интерпретаций термина “проекция” в психологи-
ческом научном дискурсе12.

Л. Франк писал в связи с этим, что, хотя и необходима стан-
дартизация проективных методик, без которой нельзя говорить о 
валидности и надежности, сама стандартизованная процедура не 
может показать все субъективные проявления личности13. 

Несмотря на критические оценки, именно экспериментальное 
применение проективных методик показало их состоятельность при 
соблюдении определенных принципов проведения и анализа полу-
ченных данных, совместного использования с другими методами. 
Как пишет Е.Т. Соколова: “История проективных методик — это и 
хронология, отмечающая особо важные вехи развития проективной 
техники, и история развития проективного метода как целостного 

8 Франк Л.К. Проективные методы изучения личности // Проективная психо-
логия. М., 2010. С. 6–28. 

9 Левин К. Теория поля в социальных науках. М., 2019.
10 Соколова Е.Т. Проективные методы исследования личности. М., 1980. С. 15–

18.
11 Cattell R. Personality and motivation: structure and measurement. N.Y., 1957.
12 Бурлакова Н.С. О новых возможностях и перспективах развития проектив-

ного исследования // Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. 
2008. № 4. С. 3–19; Беллак Л. О проблемах концепции проекции // Проективная 
психология. М., 2010. С. 6–28; Murstein B.I., Pryer R.S. We concept of projection // 
Psychological Bulletin. 1959. Vol. 56. P. 353–374. 

13 Соколова Е.Т. Проективные методы исследования личности. М., 1980. С. 7–8. 



200

подхода к пониманию природы личности и способов ее эксперимен-
тального изучения”14.

Общая характеристика и классификация  
проективных методик
Все проективные методики, в зависимости от выбранных сти-

мулов, имеют разную направленность, объединяющим фактором 
выступают их отличительные характеристики, основанные на осо-
бенностях проективного подхода в оценке личности. Во-первых, это 
свобода ответа респондентов без ограничений в выборе и любой 
оценки с точки зрения верности и ошибочности. Во-вторых, начи-
ная с теста чернильных пятен, это неопределенность и многознач-
ность выбираемых стимулов. Также возникающее скрытое понима-
ние последующей интерпретации методики для опрашиваемого, что 
позволяет выявлять латентные, неосознанные стороны в изучаемых 
вопросах15.

Ситуация применения и само содержание проективных мето-
дик, с направленностью на внутренний мир личности, содействует 
появлению у опрашиваемого интереса к участию, помогает нала-
дить конструктивные взаимодействия при первом контакте. 

В качественных исследованиях в социологии проективные ме-
тодики выполняют ряд важных функций, среди которых:

– экспрессивная: возможность выразить и передать личное вос-
приятие, отношение;

– креативная: новый взгляд на уже знакомые практики и вос-
приятие, оригинальность мышления;

– раскрепощающая: возможность открыться и публично вы-
разить свои чувства;

– невербальная: работа на уровне эмоций, образного мышления 
и т.д.;

– понимающая: доступ к скрытым или вытесненным идеям, 
чувствам путем проецирования личного неосознанного содержа-
ния на неструктурированные стимулы.

Основные сложности в применении проективных техник свя-
заны с низкой стандартизацией проведения и анализа полученных 
данных, зависимостью в интерпретации от личности исследователя. 
Учитываются данные нескольких методик, для надежности допол-
ненные другими социологическими методами. Совмещается анализ 

14 Соколова Е.Т. Из истории проективного метода // Общая психодиагности-
ка / Под ред. А.А. Бодалева, В.В. Столина. СПб., 2000. С. 41.

15 Бурлачук Л. Ф. Введение в проективную психологию. Киев, 1997. С. 9–26.
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на рациональном и бессознательном уровнях с целью сравнения 
сформированности образа и его оценок. 

В психологии были даны разные классификации проективных 
методик. Первую обобщающую классификацию, используемую и 
сегодня в расширенном варианте, предложил Л. Франк16. Он вы-
делил следующие группы по тестам: конститутивные, основанные 
на аморфном материале с последующим осмыслением, например, 
чернильных пятен в тесте Г. Роршаха; конструктивные, где из де-
талей формируют целое, как из фигурок в Сценотесте Г. фон Шта-
абса; интерпретативные, основная задача в которых связана с ин-
терпретацией, например, в тематическом апперцептивном тесте 
Г. Мюррея черно-белых рисунков с участием людей; катартические, 
где осуществляется игровая деятельность в особых условиях, как в 
психодраме, семейных расстановках; рефрактивные, основанные 
на диагностике речи, почерка; экспрессивные, где изучается сво-
бодное самовыражение испытуемых, прежде всего, через рисунки 
на свободную или заранее определенную тему, например в рисунке 
несуществующего животного; импрессивные, где важен результат 
выбора стимула из предложенных, как в тесте М. Люшера с цветами; 
аддитивные, направленные на завершение предложения, истории, 
картинки, как в тесте на незаконченные предложения Сакса-Леви, 
рисуночной фрустрации С. Розенцвейга. 

Многие их модификаций приведенных проективных тестов 
используются в социологии, но не с диагностическими, а исследо-
вательскими целями и становятся частью разработанного инстру-
ментария для проведения интервью, фокус-групп и даже анкет17.

Мы предлагаем, на основе упрощения классификации Л. Фран-
ка под социологические задачи и подходе О.Т. Мельниковой, осно-
ванном на большом практическом опыте реализации проективных 
методик в качественных исследованиях, выделить следующие груп-
пы проективных методов, используемых в социологии:

– Вербальные и невербальные ассоциации.
– Процедуры на завершение.

16 Шляпникова И.А. Проективные методы психодиагностики. Челябинск, 
2005. С. 17–19.

17 Гурджи И.А.  Проективные методики в качественных исследованиях  // 
Практический маркетинг. 2000. № 1. С. 25–30; Фоломеева Т.В. Использование про-
ективных методик для повышения эффективности фокус-групп // Социология: 
методология, методы, математические модели. 2003. № 17. С. 83–108; Branthwaite 
A., Cooper P. A new role for projective techniques // Worldwide Qualitative Research 
Conference and Exhibition 2001. Budapest, 2001. P. 237–261; Will V., Eadie D., Macaskill 
S. Projective and enabling techniques explored // Marketing Intelligence and Planning. 
1996. Vol. 14. N 6. P. 38–43. 
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– Конструирующие методики. 
– Экспрессивные методики.

Основные виды проективных методик с примерами
Метод ассоциаций связан с клинической психологией, в соци-

ологических исследованиях анализируется лишь та часть реакций 
участников, которая касается только изучаемого предмета без дру-
гой возможной информации о личностных особенностях. В ана-
лизе учитывается стандартность реакций, модальность образов. 
Не всегда первые ассоциации самые ценные, поэтому необходимо 
углубить и расширить ассоциативные ряды, что позволяет уйти от 
поверхностных ассоциаций. Не смотря на простоту этой методики, 
можно получить хорошие исследовательские результаты, решить 
проблему включения и выхода участников из ситуации опроса.

Используют как свободные, так и заданные ассоциации. В первом 
случае, ответ не ограничивается какими-либо параметрами. Удобно 
начинать именно с таких ассоциаций, но при условии положитель-
ного настроя группы. Так, ненаправленные ассоциации, при помо-
щи которых в нашем фокус-групповом исследовании выявлялся 
образ волонтерской деятельности в общественном мнении студен-
ческой молодежи, показали его положительную направленность и 
сформированность, создали основу для дальнейшей дискуссии на 
фокус-группах. 

В литературе представлен значительный опыт использования 
направленных ассоциаций. Это могут быть самые разные категории: 
животные, цвета, запахи, еда, книги, фильмы и т.д. При их анализе 
важно обращать внимание на внешние факторы, отделять личную 
направленность ассоциаций от банальных. 

Приведем пример использования метода ассоциации с жи-
вотными при изучении восприятия образов политиков в работах 
Е.Б. Шестопал. По фотографиям известных политиков респондента-
ми давались ассоциации с животными. Использовались следующие 
параметры для интерпретации: привлекательность, агрессивность, 
сила (размер животного). Дополнительно применялись ассоциации 
с цветом, где важна была не проблема восприятия, а личная интер-
претация выбора и ассоциации с запахом, наличие или отсутствие 
которого свидетельствовало о натуральности и размытости изуча-
емых образов18.. Ассоциации с животными, отсылающие к сказкам 

18 Шестопал Е.Б., Новикова-Грунд М.В. Восприятие образов двенадцати веду-
щих российских политиков (психологический и лингвистический анализ) // По-
литические исследования. 1996. № 5. С. 168–191.
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и фольклору, а также современной мультипликации, подходят для 
изучения образа организаций, социальных институтов и многих 
других, важно выделить ключевые параметры для анализа и допол-
нительно использовать другие заданные ассоциации.

Большое преимущество вербальных ассоциаций в том, что эта 
техника может использоваться при изучении самых различным 
тем, проста в организации, требует мало времени на проведение, 
применима при решении различных задач на всех этапах работы с 
респондентами. Главный недостаток связан со сложностями интер-
претации полученного материала, поэтому требуется единая схема 
с выбранными параметрами, по которым проводится сравнение, 
например, в случае с едой, это могут быть линии — здоровая еда 
и фаст-фуд, традиционная и экзотическая. Основываясь на этом, 
можно уже оценивать собранные данные. 

Персонификация позволяет расширить представления о изуча-
емых предметах. Основана на описании респондентами портретов 
типичных представителей изучаемых социальных групп; явлений 
и процессов в форме людей; прототипов успешных и неуспешных 
людей. Вербально указываются все социально-демографические ха-
рактеристики, система ценностей, дается описание действий, сопро-
вождающих контекстов. Эту технику можно использовать, выявляя, 
например, через образы успешного и неуспешного специалиста в 
выбранной сфере, отношение к профессии и оценку возможностей 
карьерного роста у будущих выпускников. Исследователь просит 
описать образ успешного/неуспешного социолога, информация 
фиксируется на доске, потом обсуждается в группе. Если возникает 
несколько вариантов самих образов в группе, то работает принцип 
разнообразия, а не единого группового решения. 

Проективная методика “Иностранец” заставляет другими гла-
зами посмотреть на привычные повседневные практики, соотносит-
ся с теоретическими рамками феноменологического направления. 
Задача респондентов объяснить свои действия, используемые вещи 
тому, кто стоит за пределами этого опыта и не понимает происходя-
щего. Может совмещаться с игровыми методами.

Самая популярная методика невербальных ассоциаций — это 
коллаж. На ее выполнение требуется больше времени, чем в других 
методиках, так как основная процедура заключается в выборе ил-
люстраций из разнообразных журналов, в соответствии с представ-
лениями по обозначенной теме. Выбранные картинки размещаются 
на ватмане с помощью клея. Выполняется командами из участни-
ков фокус-групп, при этом, задания могут быть одинаковыми или 
противоположными. Участникам можно добавлять собственные 
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рисунки, использовать заголовки из газет и журналов. Как только 
группы завершают задания, они их показывают, комментируют те 
моменты, которые оказались спорными и непонятными. 

Основные этапы проведения: поиск в собранных материалах 
тех изображений, которые можно наклеить на ватман; оформление 
композиции из вырезанных изображений; рассмотрение работы 
аудиторией; формулирование вопросов по работе; приглашение ав-
торов для обсуждения.

Преимущество использования коллажей связано с тем, что это 
методика вызывает наибольший интерес у респондентов по срав-
нению с другими, активизирует групповой процесс, дает большой 
массив разнообразных визуальных и вербальных данных для анали-
за, может проводится по самым разнообразным темам. Сложность 
проективной методики связана не только с организацией проведе-
ния и необходимостью соответствующих материалов, но и с значи-
тельными временными затратами, так как все работы необходимо 
обсудить, это обязательное условие для получения валидных дан-
ных. Оптимальное время на проведение — 40 минут, задача моде-
ратора, сильно не влияя на творческий процесс, контролировать 
соблюдение группой временного регламента. Необходимо обращать 
особое внимание и на подборку иллюстративного материала — он 
должен быть максимально разнообразным. 

Основные трудности возникаю и на этапе анализа, как и со все-
ми качественными данными. Интерпретация может осуществлять-
ся по следующим блокам: 

– Концепция визуального представления информации, лежа-
щая в основе коллажа.

– Повторяющиеся социальные факты, которые можно выде-
лить.

– Центральная идея представления информации.
– Преобладающая цветовая гамма.
– Количество отображенных персонажей.
– Завершенность работы.
Это общие линии анализа, критерии подбираются исходя из 

целевых установок и тематики заданий.
Приведем пример использования проективной методики “кол-

лаж” в нашей работе, так при изучении отношения к молодежному 
экстремизму было дано задание на фокус-группах составить кол-
лаж. Анализ коллажей, выполненных участниками, отразил ассоци-
ативные представления о современном экстремизме, совмещенные с 
рациональным пониманием этого социального явления. Участники 
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выделили экстремизм как угрозу национальной безопасности стра-
ны и обосновали необходимость реагирования на происходящее, 
из-за быстрого распространения, в том числе, благодаря современ-
ным средствам коммуникации. 

Методика коллажа может выполняться не только коллективно, 
но и индивидуально, с последующим обсуждением в ходе интервью. 
Приведем пример из исследовательской практики. Использование 
методики позволило определить основные жизненные стратегии 
учащейся молодежи в преодолении ситуации самоизоляции в пери-
од пандемии COVID-19. Анализ показал, какие основные положи-
тельные и отрицательные последствия преобладают, что помогало 
в этот период, какие основные барьеры остались непреодолимы-
ми. На рис. 1 показаны разные подходы к выполнению задания и 
преобладающие для личности оценки пройденной нестандартной 
ситуации. Модальность образов не только отрицательная, но и по-
ложительная, как возникшая ситуация самоизоляции изменила 
привычные повседневные практики, чего были лишены респонден-
ты, а что смогли в этих условиях получить.

 

 

 

 

 

 
Рис. 1. Коллаж “Моя жизнь в пандемию”

Упрощенный по времени вариант невербальных ассоциаций 
связан с группировкой по заданному или выбранному критерию 
представленных картинок с последующем обсуждением в группе. 
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В методике завершения предложений, респонденты дописывают 
незавершенные предложения, ситуации, истории, разговоры исходя 
из своих личных представлений. Как и в любой другой проектив-
ной методике получаемая информация связана не только с рацио-
нальным уровнем, но и бессознательными установками личности. 
Требуется продуманность и логичность используемых символов, их 
предварительное тестирование на эффективность, чтобы не было 
шаблонности и как следствие запрограммированности в ответах. 
Лучше задание выполнять индивидуально, потом обсуждать в груп-
пе, возможен и групповой вариант. При модификации метода за-
вершения истории, исследователь сам дает несколько вариантов от-
вета на выбор, как в сказках Дж. Родари, у которых три окончания, 
здесь важно услышать объяснение, а при отсутствии приемлемого 
варианта, дать респонденту возможность самостоятельно опреде-
лить финал. 

Гибкость и простая техника реализации делают эту проектив-
ную методику универсальной в решении различных исследова-
тельских задач. В социологических исследованиях, использование 
нестандартного задания на первом этапе, позволяет не только по-
лучить первичные данные, но, и наладить доверительный контакт с 
информантами, вовлечь их в ситуацию опроса.

Приведем пример использования методики в изучении под-
ростков с целью выявления субъективной оценки изменения их 
жизни в пандемию и после. Анализ строился на соотношении за-
вершения трех предложений:

1. В пандемию моя жизнь…
2. Если бы я нашел лампу Алладина (перчатку Танаса) в панде-

мию, то я бы загадал…
3. Счастье после пандемии для меня — это…
Методика позволила определить однозначно негативную оцен-

ку самого явления пандемии для жизни людей, что и отражается в 
массовом общественном сознании других групп населения. С точки 
зрения личностного уровня изменений своей жизни, появляется 
большая вариативность ответов, подростки не так остро чувствуют, 
что их жизнь кардинально изменилась, скорее это незначительные 
трансформации, связанные с новыми вынужденными практиками 
в организации досуга, общения, обучения. Одним из факторов, ока-
зывающих на это влияние, становится поддержка и защищенность 
со стороны семьи. В отдельную группу можно выделить тех, для 
кого качество жизни в этот период повысилось за счет новых удоб-
ных форматов обучения и организации досуга.
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Для завершения можно брать самый разный материал, в том 
числе и картинки, с необходимостью вписывания реплик участни-
ков в пустые места для слов. Такую проективную методику мож-
но применять отдельно и как часть анкеты для детей и молодежи. 
Приведем примеры. При изучении детей в городском пространстве 
А.Г. Филиповой, Н.Э. Ракитиной19 применялась проективная мето-
дика, где стимулом для ответов использовались рисунки, на кото-
рых были изображены дети в определенной ситуации. Необходимо 
было написать ответ на реплику ребенка или самостоятельно напи-
сать то, что говорят дети. Типичные иллюстрации разных вариантов 
представлены на рис. 2.

�

 

�

Рис. 2. Завершение картинок

Проективная методика “Сценарий” требует более сложной де-
ятельности респондента, основана на написании и анализе истории. 
Краткая форма заполнения основных элементов и уточняющие во-
просы, позволяют сфокусировать внимание на важном и провести 
унифицированный анализ.

Приведём пример из исследований подростов и молодежи. Ин-
формантам предлагалось составить сценарий по теме “Один день 
после пандемии”. Была дана следующая инструкция: “Скажите, на-
верно все любят кино, а успех фильма зависит не только от игры 
актеров и работы режиссера, но и предложенного сценария. Сегодня 
у вас есть возможность придумать свой собственный авторский 
сценарий для фильма. Пока это не сам сценарий, а его заготовка по 
плану: жанр; место действия; главные герои; все, что они делают; 
основная проблема; финал”.

Данная проективная методика была направлена на выявление 
главных страхов, связанных с постпандемическим периодом. Все 
сценарии имели завершение. Условно можно выделить следующую 

19 Филипова А.Г., Ракитина Н.Э. Городская “доброжелательность” к детям: от 
неравенства к соучаствующему проектированию городской среды (на материалах 
городов юга Дальнего Востока). Владивосток, 2017.
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их направленность: эсхатологическая, неопределенная, реалистиче-
ская. Источник формирования страхов — СМИ, распространяющие 
информацию о пандемии и выступающие основным транслятором 
массовой культуры. Выделяется социальный страх, архетипически 
связанный с проблемой выживания людей во время эпидемий и не 
актуальный для современной цивилизации до начала пандемии. А 
также страх неопределенности будущего в ситуации утраты при-
вычной системы социокультурных координат. 

Проективная методика “Сказка” описана в работах А.В. Мар-
ченко с точки зрения установления базовых сценариев, определя-
ющих отношение изучаемых социально-демографических групп к 
рассматриваемому предмету20. Основана на технике Зальтмана21 по 
извлечению метафор. Написание сказок является сложным зада-
нием для респондентов, но имеет свой эвристический потенциал. 
Использование фантазийных форм дает больше возможностей для 
отображений со стороны респондентов. Деятельность многих соци-
альных институтов можно представить через описание сказочных 
государств с соответствующими персонажами. Дополнением для 
анализа служат изображения на рисунках, сделанные участниками 
исследования. 

Приведем пример конструирующей методики “Человечки”. 
Проективная методика была направлена на изучение социального 
самочувствия в три временных периода: до, вовремя и после панде-
мии с точки зрения субъективного подхода. Рисунки в форме трех 
пустых контуров фигур человечков, предполагали, что подростки 
смогут передать через символы, цвета, мимику свое самоощуще-
ние, связанное с тремя временными периодами до, вовремя и по-
сле пандемии, через которые выявляется их субъективная оценка 
качества жизни и направленность основных изменений. Подростки 
рисовали, а потом рассказывали, что представлено на их рисунках, 
отвечали на вопрос о том, каким будет мир без пандемии (рис. 3, 4). 
Проективная методика позволила выявить, что образ жизни до пан-
демии мифологизируется и идеализируется, изменения и сложности 
адаптации через разные средства представлены в период пандемии, 
больше всего вариативности в изображении будущего от идеала до 
полной неопределенности.

20 Марченко А.В. Применение проективных методик в маркетинговых ис-
следованиях // Вестник РГГУ. Серия: Экономика. Управление. Право. 2017. № 1 (7). 
С. 86–98; Марченко А.В. Проективные методики ZMET и Сказка и их использова-
ние в маркетинговых и социологических исследованиях // International Journal of 
Professional Science. 2018. № 1. С. 31–48. 

21 Zaltman G., Coulter R.H. Seeing the voice of the customer: metaphor-based adver-
tising research // Journal of Advertising Research. 1995. Vol. 35. N 4. P. 35–51.
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Рис. 3. М., 15 лет                      Рис. 4. М., 14 лет

Группа экспрессивных методик включает игровую активность 
и рисунки. Элементы игровой активности могут осуществляться при 
проведении фокус-групп. В действиях участников для модератора 
появляется необходимая информация для анализа. Можно менять 
местами роли родителей и детей, наблюдая проигрывание ролевых 
конфликтов, наделять обычные предметы (ручка, шляпа и т.п.) вол-
шебными свойствами, используя в дальнейшем их при проигры-
вании различных сценариев. Если невозможно создать реальных 
условий для игры, можно их сделать воображаемыми, смоделировав 
ситуацию и включив участников в обсуждение, например, отпра-
вив их в кругосветное путешествие, на необитаемый остров и т.д. 
Для получения результатов, необходима четкая проработка игры, 
под конкретные исследовательские задачи. Представляет большие 
возможности, в случае необходимости моделирования социальных 
ситуаций и при поиске решений на поставленные вопросы, основы-
вается на групповых взаимодействиях.

Вариация ролевой игры — мини-дебаты, в которых можно за-
действовать несколько команд, сформированных случайным обра-
зом из участников фокус-групп. Каждая команда выдвигает свои ар-
гументы по заданной теме и опровергает точку зрения соперников. 
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Универсальность технологии “за” и “против”, выступающая основой 
игры, позволяет ее использовать при рассмотрении самых разных 
тем.

Применение игровой активности из-за специфических условий 
для реализации, связанных с групповой деятельностью, в социоло-
гических исследованиях ограниченно, но может эффективно реали-
зовываться в фокус-группах, основываясь на теории драматургии 
И. Гофмана и принципах психодрамы Дж. Морено. 

Стимулировать высказывать мнение респондентов можно через 
графические формы. Рисунки занимают особое место среди других 
проективных методик в качественных исследованиях. Они направ-
лены на выявление сложно объективированных глубинных про-
цессов, оценку которым невозможно получить при использовании 
традиционных средств изучения. Благодаря рисункам выявляются 
специфические ассоциации изучаемых явлений, выраженные через 
формы, цвета, различные символы. Обязательное условие, чтобы 
провести последующую интерпретацию в верном направлении, это 
то, что респонденты всегда должны письменно или устно интерпре-
тировать то, что они изобразили.

Главное преимущество рисунков в том, что респонденты не мо-
гут контролировать свое самовыражение, в отличие от вербальных 
форм. Незаменимы при работе с детьми, так как позволяют выра-
жать свое мнение через образы, а не слова, содействуют достижению 
лучшего понимания в процессе коммуникации. Могут стать осно-
вой для построения дальнейшей беседы с информантами. 

Основные недостатки связаны с тем, что на выполнение и ана-
лиз тратиться много времени, сам материал представляет сложности 
для анализа с точки зрения выявления социологических аспектов, 
возникают трудности с надежностью и валидностью получаемых 
результатов, необходимостью их дополнения при помощи других 
методов.

При проведении данной экспрессивной методики, участники 
получают чистые листы бумаги и необходимые канцелярские при-
надлежности, их просят изобразить непосредственно сам изучае-
мый объект или свое отношение, ассоциации, связанные с рассма-
триваемыми социальными явлениями.

При изучении города, это рассмотрение пространств на разных 
уровнях, особенностей территории проживания, например, значи-
мых для детей городских мест (см. рис. 5, 6). Ребенку предлагалось 
нарисовать какое-либо место в городе, где ему нравится бывать, и 
ответить на ряд вопросов по рисунку: “Что ты нарисовал?”, “Почему 
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тебе там нравится?”, “Как часто ты там бываешь?”, “С кем?”, “Что бы 
ты там изменил?”. Методика дополняла проведенное анкетирование 
детей, что позволило более подробно изучить особенности детского 
взгляда на городское пространство.

�

Рис. 5. Детская площадка. Г. Владивосток, Даша, 9 лет 

�

Рис. 6. Двор. Г. Комсомольск-на-Амуре. Ваня, 6 лет

Рисунки могут анализироваться с точки зрения качественного 
анализа, направленного на выявление субъективных смыслов и зна-
чений и количественного, предполагающего классификацию выде-
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ленных элементов и их цифровые показатели. Обобщенные данные 
позволяют установить более надежные результаты по итогам прове-
дения графической проективной методики. Более подробно об этом 
пишет С.В. Гуреев22, Т.А. Сапрыкина А.В. Пашкевич23.

При анализе выделяются как основные показатели, так и уни-
версальные. Последние не зависят от темы и служат дополнением к 
интерпретации. К ним относятся следующие формальные критерии: 
расположение рисунка на листе; пропорции отдельных частей ри-
сунка, их величина; выделение некоторых деталей; выбранные цвета 
для раскрашивания; сила нажима карандаша; при наличии стирание 
или зачеркивание отдельных элементов на рисунке24.. Интерпре-
тируются в сочетании между собой и основными показателями, в 
отличие от психологического изучения, прежде всего дополняют 
полученные содержательные данные.

В литературе представлен некоторый опыт анализа рисунков 
на разных уровнях в зависимости от выдвигаемых целевых устано-
вок. Так, например, А. Брантвейн и П. Купер25 выделяют следующие 
параметры: характеристики, включающие настроение, воздействие, 
основное содержание, раскрываемое через темы и нарисованные 
объекты; коннотации, указывающие на скрытые смыслы и значения; 
окружающий контекст. 

Т.В. Фоломеева предлагает такие основные критерии для ана-
лиза рисунков, как цвет, композиция, расположение элементов на 
листе, фон, целостность, динамичность/статичность, направлен-
ность, форма, линии, размер элементов изображения, предметность 
образов26.. 

Уровни анализа в исследовании восприятия образов власти у 
Е.Б. Шестопал: технический, содержательный, символический27. 

22 Гуреев С.В. Анализ рисунков в социологических исследованиях // Социоло-
гические исследования. 2007. № 10. С. 132–139. 

23 Сапрыкина Т.А., Пашкевич А.В. О процедуре кодирования рисуночных 
данных в социологическом исследовании: на примере изучения представлений о 
престижной работе // Социология: методология, методы, математическое модели-
рование (Социология: 4М). 2015. № 41. С. 80–119. 

24 Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: иллюстрированное руко-
водство. М., 2003. 

25 Branthwaite A., Cooper P. A new role for projective techniques // Worldwide Qual-
itative Research Conference and Exhibition 2001. Budapest, 2001. P. 258.

26 Фоломеева Т.В. Использование проективных методик для повышения эф-
фективности фокус-групп // Социология: Методология, методы, математические 
модели. 2003. № 17. С. 83–108. 

27 Шестопал Е.Б. Смулькина Н.В., Морозикова И.В. Сравнительный анализ 
образов своей страны у жителей российских регионов // Сравнительная политика. 
2019. Т. 10. № 3. С. 74–94. DOI 10.24411/2221-3279-2019-10031. 
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Приведем примеры использования в социологических иссле-
дованиях. В ходе проведения молодежных фокус-групп с целью из-
учения образа России “Левада-Центр” успешно применил методи-
ку проективного рисунка, что позволило выявить в общественном 
мнении молодежи особенности восприятия России, ее положения 
в мировом сообществе. Респондентам надо было нарисовать образ 
своей страны на листе бумаги, используя любые средства, кроме 
изображения географической карты, так как это была явная ша-
блонная ассоциация, не представляющая необходимой информации 
для анализа. Рисунки выполнялись за очень ограниченное время, не 
использовались цветные карандаши, ручки, фломастеры, это были 
схематические образы с последующем объяснением авторов о своей 
идеи. В анализе 193 рисунков была апробирована следующая схе-
ма: тип рисунков; основные темы; присутствующие символы; от-
ношение к рассматриваемому образу (положительное, нейтральное, 
отрицательное)28.

В изучении личности используется рисуночная проективная 
методика “Линия жизни”, которая позволяет охарактеризовать вос-
приятие индивидом социальной реальности и своего места в ней. 
Пример линий жизни студенческой молодежи представлен на ри-
сунках 7, 8.

�

Рис. 7. Проективная методика “Линия жизни”, ж., 21 год

28 Гуреев С.В. Анализ рисунков в социологических исследованиях // Социо-
логические исследования. 2007. № 10. С. 132–139.
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�
Рис. 8. Проективная методика “Линия жизни”, ж., 21 год

С помощью линий жизни выявляются жизненные траектории, 
ценности, социальные факторы, оказывающие влияние на станов-
ление личности в процессе социализации. Приведем пример, соци-
ологические аспекты изучения школьников и студентов из Красно-
турьинска, Ревды и Первоуральска при помощи этой проективной 
методики, представлены в исследовании 230 рисунков Н. Веселко-
вой, М. Вандышева и Е. Прямиковой. Авторы показывают эвристи-
ческие возможности “Линии жизни” при изучении мобильности 
молодежи и конструировании нарратива прошлого, настоящего и 
будущего29.

Процедура данной методики состоит из следующих этапов: ри-
сование за ограниченное время своей жизненной траектории на 
листе бумаги; рассмотрение работы автора; формулирование во-
просов по работе автора; последующее обсуждение.

Производится комплексный анализ полученных рисунков: се-
миотический анализ, феноменологический анализ, анализ нарра-
тивов.

В анализе учитывается временные отрезки пути: рождение и 
настоящее; только настоящее; настоящее, прошлое и будущее; рас-
положение рисунка на листе; нажим линий; упорядоченность/хао-
тичность изображения, используемые цвета, с позиции отношения 
к ним самого автора.

29 Веселкова Н., Вандышев М., Прямикова Е. “Стрела времени” и “линии жиз-
ни”. Деконструкция линейности // Социологическое обозрение. 2020. Т. 19. № 1. 
С. 85–105. DOI 10.17323/1728-192X-2020-1-85-105.
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Нами были выделены следующие основные критерии для ана-
лиза и интерпретации: 

– Положение рисунка относительно листа бумаги характеризу-
ет степень восприятия социальной реальности: смещенные влево 
(предпочтение изображению прошлых событий жизни); располо-
женные центрально (предпочтение настоящему) и смещенные впра-
во (большие надежды на будущее). 

– Количество свободного пространства на рисунке показыва-
ет степень насыщенности жизни индивида: почти нет свободно-
го места; преимущественно нет свободного места; изображение и 
свободное место представлены в равных долях; свободное место 
преобладает. 

– Насыщенность рисунков текстом показывает образность вос-
приятия социальной реальности: со значительным преобладанием 
текста; с текстом, сопровождающим изображения; с текстом, обо-
значающим самые яркие этапы в жизни; с незначительной долей 
текста; с полным отсутствием текста. 

– Форма представления жизненной траектории, которая может 
отразить восприятие жизненного пути индивидом: горизонтальная; 
вертикальная; столбчатая диаграмма; круговая; зигзагообразная; 
другая.

– Степень понятности смысла элементов работы, что показы-
вает меру открытости авторов для окружающих: высшая степень 
понятности, средняя степень, максимальная абстрактность.

– Количество людей, агентов и институтов социализации в 
представленных работах, что позволит судить о степени включен-
ности индивидов в социум: “я” с другими, незначительное количе-
ство “я” и других, только “я”, отсутствие людей.

Заключение: условия эффективности
На эффективность проективных методик оказывают влияние 

следующие условия. Во-первых, все зависит от цели и задач иссле-
дования, предполагающих целесообразность использования про-
екций для их решения. Во-вторых, в выборе проективных методик, 
надо учитывать подбор соответствующих стимулов, отражающих 
все необходимые требования, но не обладающих слишком высоким 
уровнем абстракции, как, например, чернильные пятна. Кроме того, 
надежность получаемых данных, повышается при сочетании проек-
тивных методик и их точном применении. Необходимо учитывать 
то, что каждая методика требует определенной последовательности 
проведения и соблюдения предъявляемых требований, а главное, 
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объяснения со стороны респондента, без которого не может быть 
проведен анализ полученных данных. Анализ и последующая интер-
претация строятся на общих принципах работы с качественными 
данными, позволяющими определить реальное отношения к из-
учаемой проблеме на рациональном и иррациональном уровнях. 
Сам исследователь должен обладать профессиональными навыками 
проведения самих методик и их анализа.
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