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В статье представлен системный анализ направлений и трендов в обла-
сти исследований проблем здоровья в молодежной среде, которые касаются от-
ношения к здоровью в целом, области сохранения и укрепления здоровья. Авто-
ром выявлены значимые факторы риска, которые существенно влияют как на 
уровень здоровья молодого поколения, так и на ожидаемую продолжительность 
жизни его представителей, показана амбивалентность и противоречивость 
данных об отношении молодых людей к своему здоровью. На базе анализа раз-
личных социологических исследований, в том числе и авторского исследования, 
проведенного в июле 2023 г., обобщены результаты дискуссий, которые ведут 
отечественные ученые, обращающиеся к проблемам здоровьесбережения моло-
дого поколения России.

Первая группа включает проблемы макросоциального уровня, связанные с 
общим государственным регулированием сферы здоровья населения. В их чис-
ле — отсутствие здоровьесбережения населения в числе государственных при-
оритетов, неадекватная социальная политика РФ в сфере здравоохранения, 
деятельность институтов, включенных в управление сферой здоровья, вклю-
чая ее нормативное регулирование. Вторая группа проблем связана с концепту-
ализацией понятий “здоровье” и “здоровый образ жизни”, трактовка которых, 
как правило, неоднозначна. Очевидно, что нормативное определение “здоро-
вого образа жизни” имеет медицинские, физиологические, психологические и 
социальные структурные составляющие, к которым относят различного рода 
внешние факторы — влияние семьи и социального окружения, моды на социаль-
ные привычки, а также характер воздействия СМИ. 
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Данные, полученные автором, свидетельствуют о том, что наибольшее 
влияние на формирование представлений молодежи о проблемах здоровья и 
практиках его поддержания, оказывают собственный опыт, социальные сети, 
семья и мнение друзей. Они же подтверждают превалирующую тенденцию: 
хотя подавляющее большинство респондентов (85%) уверены в том, что лю-
дям необходимо вести здоровый образ жизни, каждый четвертый считает, 
что его образ жизни скорее нездоровый, чем здоровый, а 5% из них совсем не 
считают свой образ жизни здоровым. 

К особой группе проблем автор относит воздействие на здоровье цифро-
вой медиасреды, в которую сегодня активно интегрировано молодое поколение, 
прежде всего, так называемых “новых медиа” — интернет-порталов, онлай-
новых СМИ, блогосферы, социальных сетей, виртуальных сообществ, вирту-
альных игр и другие веб-ресурсы. Путем трансляции идей, моделей поведения 
новые медиа в известной степени участвуют в конструировании поведения 
индивида в отношении здоровья, которое носит как конструктивный, так и 
деструктивный характер.

Ключевые слова: социальное конструирование здоровья, параметры здо-
ровья, дискурс о здоровье, факторы риска здоровью, государственное регулиро-
вание сферы здоровья, здоровый образ жизни, цифровая медиатизация здоровья, 
влияние новых медиа на психическое здоровье.

SOCIAL PROBLEMS OF MODERN 
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SOCIAL CONSTRUCTION OF THE HEALTH 
OF MODERN RUSSIAN YOUTH: 
THE MAIN VECTORS OF DOMESTIC DISCOURSE*

Osipova Nadezda G., Doctor of Sociological Sciences, Professor, Dean of the 
Faculty of Sociology, Lomonosov Moscow State University, Leninsky Gory, 1-33, 
Moscow, Russian Federation, 119234, e-mail: ngo@socio.msu.ru

Th e article presents a systematic analysis of trends and trends in the fi eld of re-
search of health problems in the youth environment, which relate to the attitude to 
health in general, the fi eld of preserving and strengthening health.

Th e author identifi es signifi cant risk factors that signifi cantly aff ect both the health 
level of the younger generation and the life expectancy of its representatives, shows the 
ambivalence and inconsistency of data on the attitude of young people to their health 
obtained by various researchers. Based on the analysis of various sociological studies, 
including the author’s study conducted in July 2023, the results of the discussions con-

* Th e research was carried out at the expense of the grant of the Russian Science 
Foundation No. 23-28-01081, https://rscf.ru/project/23-28-01081/
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ducted by domestic scientists addressing the health-saving problems of the younger 
generation of Russia are summarized.

Th e fi rst group includes macro-social problems related to the general state regula-
tion of public health. Among them are the lack of health care of the population among 
the state priorities; inadequate social policy of the Russian Federation in the fi eld of 
healthcare; the activities of institutions included in the management of the health sec-
tor, including its regulatory regulation. Th e second group of problems is related to the 
conceptualization of the concept of “health” and “healthy lifestyle”, the interpretation 
of which is usually ambiguous. It is obvious that the normative defi nition of a “healthy 
lifestyle” has medical, physiological, psychological and social structural components, 
which include various external factors — the infl uence of family and social environment, 
fashion on social habits, as well as the nature of media exposure.

Th e data obtained by the author indicate that the greatest infl uence on the forma-
tion of young people’s ideas about health problems and practices for its maintenance is 
exerted by their own experience, social networks, family and the opinion of friends. Th ey 
also confi rm the prevailing trend: although the overwhelming majority of respondents 
(85%) are sure that people need to lead a healthy lifestyle, one in four believes that their 
lifestyle is unhealthy rather than healthy, and 5% of them do not consider their lifestyle 
healthy at all.

Th e author refers to a special group of problems the impact on the health of the 
digital media environment, into which the younger generation is actively integrated 
today, fi rst of all, about the so-called “new media”, which include: internet portals of 
online media, blogosphere, social networks, virtual communities, virtual games and 
other Web resources. By broadcasting ideas, behavioral models, new media in modern 
society become “legislators” in various spheres of social life. To a certain extent, they 
participate in the construction of an individual’s behavior  in relation to health, which is 
both constructive and destructive in nature.

Key words: social construction of health, health parameters, health discourse, 
health risk factors, state regulation of health, healthy lifestyle, digital mediatization of 
health, the impact of new media on mental health.

Общественное здоровье, как интегрированное выражение ди-
намики индивидуальных уровней здоровья всех членов общества, 
является одной из областей социальной реальности, а также важной 
сферой жизнедеятельности социума, которая подлежит социаль-
ному конструированию. Обозначенная ситуация создает широкие 
возможности для различного рода воздействий на формирование 
представлений о параметрах здоровья у различных групп людей, в 
том числе и манипулятивного характера1.

Сложность оценки уровня социального здоровья обусловле-
на тем, что сама категория здоровья носит неоднозначный, порой 

1 Осипова Н.Г. Цифровые манипуляции психическим здоровьем современной 
молодежи // Вестник Московского университета. Серия 18. Социология и полито-
логия. 2023. № 3.
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субъективный характер2, а также имеет физическую и психическую 
составляющие, которые тесно взаимосвязаны.

Физическое здоровье измеряется целым рядом объективных 
показателей, которые позволяют дифференцировать уровни здо-
ровья, отличать “состояние здоровья” и “состояние болезни”. В от-
личие от отклонений в здоровье физическом, расстройства пси-
хического здоровья гораздо сложнее диагностировать, поскольку 
особенности поведения, с ними связанные, должны быть достаточ-
но выраженными, ригидными, дезадаптивными, а их эпизоды — 
повто ряющимися в течение длительного промежутка времени. Тем 
не менее, любые отклонения со стороны психического здоровья 
могут существенно влиять на параметры здоровья физического и 
наоборот. Это во многом обусловливает разнообразие направлений 
и трендов в области исследований проблем здоровья населения, в 
числе которых особое значение приобретает анализ тенд енций в мо-
лодежной среде, которые касаются отношения к здоровью в целом, 
области сохранения и укрепления здоровья3.

В настоящее время еще не сложилась единая система монито-
ринга уровня здоровья российской молодежи, однако проводятся 
регулярные исследования, оценивающие ее здоровье на основе того 
или иного показателя4. Их анализ позволил выявить значимые фак-
торы риска, которые существенно влияют как на уровень здоровья 
молодого поколения, так и на ожидаемую продолжительность жиз-
ни его представителей.

Первым фактором является омоложение неинфекционных 
заболеваний, служащих основной причиной смертности, к кото-
рым относят сердечно-сосудистые, онкологические, хронические 
и бронхолегочные заболевания, а также сахарный диабет, и кото-
рые приводят к увеличению числа потерянных лет потенциальной 
жизни5. 

Второй фактор — омоложение вредных привычек, — курения, 
злоупотребления алкоголем и фастфудом, что способствует раз-
витию обозначенных выше неинфекционных заболеваний, а также 

2 Осипова Н.Г. Социальное конструирование общественного здоровья // Вест-
ник Московского университета. Серия 18. Социология и политология. 2016. № 4. 
С. 119–141.

3 Маркова Н.В., Рютин С.Г. Здоровье студенческой молодёжи: современные 
тенденции // Современные наукоемкие технологии. 2020. № 3. С. 168–172. URL: 
https://top-technologies.ru/ru/article/view?id=37961 (дата обращения: 06.04.2023).

4 Там же.
5 Бойцов С.А., Деев А.Д., Шальнова С.А. Смертность и факторы риска разви-

тия неинфекционных заболеваний в России: особенности, динамика и прогноз // 
Терапевтический архив. 2017. № 1. С. 7. 
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формированию зависимостей, приводящих к преждевременной 
смерти6.

Третий фактор  — это недостаточный уровень физической 
активности и спортивной подготовки молодежи, что неизбежно 
приводит к ожирению, которое служит главной причиной сердеч-
но-сосудистых заболеваний и сахарного диабета. Как отмечают ис-
следователи, “увеличение распространенности ожирения является 
одним из самых серьезных вызовов политике формирования здо-
рового образа жизни”7. Так, по итогам профилактических медицин-
ских осмотров ожирение зафиксировано у 1,4% детей в возрасте до 
14 лет и у 3,3% подростков8. Тревожным признаком является то, что 
наибольшая частота низкой физической активности выявлена у лиц 
молодого и среднего возраста (25–44 лет), что вероятно обусловле-
но не только особенностями современного рабочего процесса, но 
и характером досуга: многие молодые люди предпочитают прово-
дить досуг в  помещениях, за компьютерами и телевизором вместо 
активного отдыха9.

Четвертым фактором является незначительность доли молоде-
жи, которая стабильно придерживается здорового образа жизни. 
Исследования показали, что современные молодые люди имеют до-
статочно низкий уровень мотивации для ведения здорового образа 
жизни. Лишь 15% опрошенных ведут здоровый образ жизни, а доля 
тех, кто не настроен вести здоровый образ жизни достаточно вы-
сока (20%). Примерно треть молодых респондентов (30%) здоровье 
интересует только в аспекте внешней привлекательности, а четверть 
полагает, что здоровье для человека неважно, важнее интеллект и 
духовная сфера (25%)10. 

Следует отметить, что данные об отношении молодых людей 
к своему здоровью, полученные различными исследователями, до-
статочно амбивалентны, а порой и противоречивы.

С одной стороны, судя по исследованиям ВЦИОМ, именно соб-
ственное здоровье и здоровье близких является главной ценностью 

6 Муромцева Г.А., Концевая А.В., Константинов В.В., Артамонова Г.В. и др. 
Распространенность факторов риска неинфекционных заболеваний в российской 
популяции в 2012–2013 гг. Результаты исследования ЭССЕ-РФ // Кардиоваскуляр-
ная терапия и профилактика. 2014. № 13 (6). С. 4–11.

7 Бойцов С.А., Деев А.Д., Шальнова С.А. Указ. соч. С. 8. 
8 Стратегия развития физкультуры и спорта в Российской Федерации на пе-

риод до 2030 года (с изменениями на 29 апреля 2023 г.). Утверждена распоряжени-
ем Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 года № 3081-р. URL: 
https://docs.cntd.ru/document/566430492 (дата обращения: 01.08.2023).

9 Бойцов С.А., Деев А.Д., Шальнова С.А. Указ. соч. С. 8. 
10 Маркова Н.В., Рютин С.Г. Указ. соч.



12

россиян.  При этом хорошие оценки своему здоровью чаще дают 
молодые люди — 56% в возрасте 18–24 лет и 67% в возрасте 25–34 
лет11. С другой стороны, результаты ряда опросов указывают на то, 
что “здоровье и здоровый образ жизни не находятся в списке при-
оритетов современной молодежи, которая характеризуется низким 
уровнем здоровья — физического и психического, тяготеет к не-
здоровому образу жизни, включающему низкую физическую актив-
ность и вредные привычки”12.

Достаточно часто понимание ценности здоровья в теории со-
провождается на практике нездоровыми привычками: примерно 
каждый пятый (22%) очень редко занимается спортом или физкуль-
турой, 17% выкуривают в день пачку сигарет или больше, об употре-
блении алкогольных напитков сообщают 63% россиян13. Основой 
нездорового поведения, по утверждению ученых, является так на-
зываемым “нереалистичный оптимизм”: человеку сложно оценить 
реальные угрозы здоровью в силу отсутствия опыта, молодого воз-
раста и многих других ситуативных причин, люди склонны пере-
оценивать возможности и потенциал своего организма14.

Отечественные социологи ведут активную дискуссию по по-
воду проблем, которыми вызваны обозначенные выше тенденции 
и которые, на наш взгляд, можно объединить в следующие группы.

Первая группа включает проблемы макросоциального уров-
ня, связанные с общим государственным регулированием сферы 
здоровья населения. В их числе отсутствие здоровьесбережения 
населения в числе государственных приоритетов, неадекватная со-
циальная политика РФ в сфере здравоохранения, деятельность ин-
ститутов, включенных в управление сферой здоровья, в том числе 
ее нормативное регулирование.

Сегодня объектом российской социальной политики в сфере 
общественного здоровья являются массовые заболевания и группы 
молодых людей, подверженные им. Практически здоровый моло-
дой человек и здоровое население в целом находятся вне фокуса 
внимания современного здравоохранения до тех пор, пока у них не 
возникнут заболевания. Финансирование для отечественного здра-
воохранения выделяется исключительно на лечение нездоровых по-
колений, подверженных серьезной патологии, а также на изучение 

11 ВЦИОМ рассказал, как изменились жизненные ценности россиян. URL: 
https://spbvedomosti.ru/news/country_and_world/vtsiom-rasskazal-kak-izmenilis-
zhiznennye-tsennosti-rossiyan/ (дата обращения: 15.07.2023).

12 Маркова Н.В., Рютин С.Г. Указ. соч.
13 Здоровье — высшая ценность. URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/

analiticheskii-obzor/zdorove-vysshaya-czennost (дата обращения: 06.07.2023).
14 Там же.
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тех или иных болезней15. Соответственно и большинство правовых 
документов, касающихся сферы здоровья, направлено, преимуще-
ственно, на лечение заболевших людей16. Таким образом, все силы 
здравоохранения, как и ранее, направлены на лечение уже заболев-
шей или больной российской молодежи, а не на превентивные меры 
в отношении здоровой17. 

Исследователями отмечается активная законотворческая дея-
тельность правительства России в области охраны здоровья населе-
ния и особенно молодого поколения, что регулируется достаточным 
количеством Федеральных законов и Государственной программой 
Российской Федерации “Развитие здравоохранения”18 и другими до-
кументами19. Однако большинство документов включает перечень 
мер достаточно декларативного характера.

В целом функции системы государственного управления в об-
ласти укрепления и сохранения здоровья молодежи сводятся к сле-
дующим основным положениям: 

– разработке направлений государственной политики в обла-
сти развития физической культуры и спорта, а также оздо-
ровления населения; 

– реализации направлений государственной политики в обла-
сти развития физической культуры и спорта, а также оздо-
ровления населения; 

– разработке методов повышения физической активности раз-
ных групп населения (школьников, молодежи, взрослых, по-
жилых); 

– реализации и популяризации физического воспитания и 
спорта; контролю результатов внедрения мер, методов, ме-
роприятий в систему физического воспитания20.

15 Гафиатулина Н.Х. Здоровье молодёжи российского общества: социологи-
ческий анализ неблагоприятных тенденций // Вестник Института ИАЭ. 2016. № 1. 
С. 140–143.

16 Там же. С. 140.
17 Там же. С. 140–143.
18 Государственная программа Российской Федерации “Развитие здравоохра-

нения”. Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 
декабря 2017 года № 1640 (в редакции, введенной в действие с 1 января 2023 года 
постановлением Правительства Российской Федерации от 29 ноября 2022 года 
№ 2161). URL: https://docs.cntd.ru/document/556183184 (дата обращения: 15.05.2023).

19 О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период 
до 2025 года. Указ Президента РФ от 6 июня 2019 г. № 254. URL: https://www.consul-
tant.ru/document/cons_doc_LAW_326419/

20 См.: “О физической культуре и спорте в Российской Федерации”: ФЗ № 329 
от 4 декабря 2007 г. // Собрание законодательства Российской Федерации. 2007. 
№ 50. Ст. 6243 (ред. от 28.04.2023). 
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Все тенденции управления в области поддержания и сохра-
нения здоровья молодежи можно условно классифицировать на те, 
которые направлены на поддержку физического здоровья, и те, ко-
торые направлены на поддержку психического здоровья молодежи.

В области сохранения и укрепления физического здоровья мо-
лодежи это такие направления деятельности, как принятие государ-
ственных (федеральных, региональных, муниципальных) программ 
развития здорового образа жизни и физической культуры, установ-
ление нормативных требований к уровню физической подготов-
ленности (например, нормы ГТО), внедрение специализированных 
технологий, например здоровьесберегающих технологий в школах 
и вузах. Однако в отношении психического здоровья приоритеты 
достаточно размыты, а сама проблема еще не получила должной 
артикуляции в общественном дискурсе. Более того, ученые подчер-
кивают, что “в нашем государстве практически отсутствует идео-
логия, которая нацеливала бы молодежь на эффективную трудовую 
деятельность, на жизнь полноценной, активной жизнью, что про-
воцирует среди молодежи несколько халатное отношение к своему 
здоровью”21. К сожалению, в настоящее время ее заменяет суррогат 
в виде “моды на здоровье”. 

В области управления оздоровлением молодежи в ходе исследо-
ваний учеными установлено, что молодежь часто возлагает ответ-
ственность за здоровый образ жизни на государство. Так, молодые 
люди склонны обвинять государство в том, что для них не созданы 
условия для здорового образа жизни в контексте спорта (40%) и 
правильного питания (30%), лишь 5% опрошенных указывают, что 
препятствием к ведению здорового образа жизни является их соб-
ственная неорганизованность22.

Вторая группа проблем связана с концептуализацией понятий 
“здоровье” и “здоровый образ жизни”, а дискуссии в ее рамках носят 
или общенаучный, или сугубо практический характер.

Как отмечают исследователи, сама категория “здоровье населе-
ния” остается слабо концептуализированной, несмотря на то что в 
последние годы появились исследования не собственно здоровья, а 
его определений23.

Трактовка понятия “здоровый образ жизни”, также как прави-
ло, неоднозначна. В общем смысле под здоровым образом жизни 

21 Маркова Н.В., Рютин С.Г. Указ. соч.
22 Там же.
23 См.: Осипова Н.Г. Социальное конструирование общественного здоровья. 

С. 119.
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понимают совокупность факторов, которые определяют деятель-
ность человека на протяжении каждого дня, обеспечивая поддер-
жание физиологических показателей организма на оптимальном 
уровне путем работы с физической и духовной составляющими 
личности. 

В нормативных документах Российской Федерации “здоровый 
образ жизни” определяется как “образ жизни человека, направлен-
ный на предупреждение возникновения и развития неинфекцион-
ных заболеваний и характеризующийся исключением или сокра-
щением действия поведенческих факторов риска, к числу которых 
относятся употребление табака, вредное потребление алкоголя, не-
рациональное питание, отсутствие физической активности, а также 
неадаптивное преодоление стрессов”24. 

Очевидно, что нормативное определение “здорового образа 
жизни” имеет медицинские, физиологические, психологические и 
социальные составляющие, которые тесно связаны с представле-
ниями о здоровье у различных категорий населения, в том числе — 
молодежи. Медицинские включают профилактику и своевременное 
лечение различных заболеваний, соблюдение графика прививок 
от инфекционных заболеваний, диспансеризацию и т.п. Физиоло-
гические (включая занятия физкультурой и спортом) направлены 
на профилактику заболеваний, развитие выносливости; соблюде-
ние режима дня, сбалансированное питание и пр. Психологиче-
ские предполагают формирование эмоционального интеллекта, 
стрессоустойчивости и прочих компонентов психики, влияющих 
на качество взаимоотношений с людьми, владение системами пси-
хофизической тренировки и аутотренинга, ценности личности, 
которые в принципе и определяют отношение к здоровому образу 
жизни. К социальным составляющим часто от носят различного 
рода внешние факторы — влияние семьи и социального окруже-
ния, моды на социальные привычки25, а также характер воздей-
ствия СМИ. 

В данной связи интерес представляют результаты исследования 
“Социальное конструирование здоровья молодежи в условиях циф-

24 Стратегия формирования здорового образа жизни населения, профилакти-
ки и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года. Приложение к 
приказу Министра здравоохранения № 8 от 15 января 2020 г. URL: https://docs.cntd.
ru/document/564215449 (дата обращения: 12.07.2023).

25 См. подробнее: Жилов Ю.Д., Назарова Е.Н. Здоровый образ жизни и его 
составляющие. М., 2008. 
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ровизации”, проведенного автором методом опроса в июле 2023 г. 
(далее — авторское исследование)26.

Так, в отношении социальных факторов, которые оказывают 
наибольшее влияние на формирование представлений молодежи 
о проблемах здоровья и практиках его поддержания, мнения ре-
спондентов разделились. 18% опрошенных считают, что наиболь-
шее влияние оказывает собственный опыт, при этом столько же, 
17%, полагают, что эту роль берут на себя социальные сети, а 16% 
уверены в том, что в этом задействована семья. 12% опрошенных 
считают, что наибольшее влияние на формирование представле-
ний молодежи оказывает мнение друзей, 11 — опыт авторитетных 
людей, 7 — профессиональное мнение, 5 — реклама и система об-
разования, 3 — политика государства, и 2% — телешоу.

Как уже было отмечено выше, в числе физиологических состав-
ляющих здорового образа жизни особое внимание исследователи 
уделяют занятиям физической культурой и спортом, соблюдению 
режима  дня и правильному питанию. Так, достаточно показательны 
результаты исследований, в которых при ответе на вопросы “Како-
ва роль спорта в Вашей жизни?” и “Что для Вас является здоровым 
образом жизни?” 70% ответили, что спорт и здоровый образ жизни 
неразрывно связаны и ассоциируются с сохранением хорошей фи-
зической формы и укреплением здоровья. Для большинства (62%) 
физическая культура и спорт — это укрепление здоровья и способ 
поддержки своей фигуры. Почти треть респондентов (31%) считает, 
что физическая культура и спорт — это образ жизни, путь к само-
реализации27.

В то же время ученые подчеркивают, что, понимая всю важность 
этой составляющей, 60% студентов спортом занимаются периодиче-
ски, а 14% и вовсе не практикуют никакие занятия. Более того, есть 
основания полагать, что и эти нерегулярные занятия не дотягивают 
до гигиенической нормы двигательной активности. И только 23% 
имеют систематическую спортивную практику. К ним примыкают 

26 Опрос проводился с 10 по 23 июля 2023 г. В опросе приняли участие 256 
человек, среди которых 79 (31%) мужчин и 177 (69%) женщин. Подавляющее боль-
шинство респондентов (85%) являются студентами ФГБОУВО Москвы и различ-
ных регионов России. Возраст респондентов находится в диапазоне от 16 до 36 лет, 
при этом диапазон возраста большинства респондентов (89%) 18–23 года.

27 Арсланбекова Э.М., Попова Н.В. Здоровый образ жизни как ценность со-
временной молодежи // Инновационный потенциал молодежи: гражданственность, 
профессионализм, творчество: Сб. науч. трудов Междунар. молодежной науч.-ис-
след. конференции (Екатеринбург, 24 ноября 2020 г.). Екатеринбург, 2020. С. 66–71. 
URL: http://hdl.handle.net/10995/97444 (дата обращения: 12.07.2023).
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3% спортсменов28. Менее половины опрошенных делают иногда за-
рядку по утрам (46%), не делает зарядку 41% и только 13% регулярно 
занимаются утренней зарядкой29. Эти данные означают, что один 
из основных пунктов здорового образа жизни выполняется в ми-
нимальной степени — студенты не осознают важность сохранения 
здоровья в современном обществе и влияние на него систематиче-
ских занятий физкультурой и спортом. 

Результаты авторского исследования в целом подтверждают 
обозначенную тенденцию. С одной стороны, подавляющее боль-
шинство респондентов (85%) уверены в том, что людям необходимо 
вести здоровый образ жизни, и только 5%, наоборот, не считают это 
необходимостью. Однако 11% опрошенных затрудняются дать одно-
значный ответ о том, что людям необходимо вести здоровый образ 
жизни. При этом 59% полагают, что их образ жизни скорее здоро-
вый, чем нет, но всего 9% респондентов уверены в том, что их образ 
жизни является здоровым. Каждый четвертый опрошенный (26%) 
думает, что его образ жизни скорее нездоровый, чем здоровый, в то 
время как 5% из них совсем не считают свой образ жизни здоровым. 
(1% респондентов затруднился дать ответ на данный вопрос).

Почти четверть опрошенных (23%) выражает мнение, что здо-
ровый образ жизни заключается в отсутствии вредных привычек, 
для такого же их числа (22%) — это регулярное умеренное питание. 
Каждый пятый опрошенный понимает под ним постоянную фи-
зическую активность, а 17% — соблюдение режима сна. Наименее 
популярными среди студентов являются представления о том, что 
здоровый образ жизни — это, прежде всего, занятия физической 
культурой (9%) и занятия спортом (8%)

Режим дня включает в себя полностью индивидуальное опреде-
ление примерного времени начала и конца дня, а также количество 
приемов пищи, что будет способствовать выработке у организма 
определенной привычки, которая поможет снизить нагрузку и улуч-
шить ежедневное физическое и моральное состояние в целом. Од-
нако, судя по исследованиям, хотя большинство студентов (около 
60–70%) утверждает, что при установленном режиме дня, когда сон 
начинается в 22–23 часа, уровень продуктивности организма на сле-
дующий день повышается, многие из них отмечают, что их режим 
сна сбит, либо они постоянно ложатся спать поздно, что отрицатель-
но сказывается на их работоспособности. 

28 Гладышева А.А., Кантонист В.С. Здоровый образ жизни глазами молодого 
человека. URL: https://ojs.irgups.ru/index.php/mns/article/download/613/515 (дата 
обращения: 12.07.2023).

29 Арсланбекова Э.М., Попова Н.В. Указ. соч.
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Если вести речь о “правильном питании”, то отечественные уче-
ные выделяют следующие характеристики здорового отношения к 
пище: выбор свежих продуктов и еды, приготовленной самосто-
ятельно, внедрение в питание продуктов с содержанием всех по-
лезных веществ, учет калорийности продуктов и режим питания, 
физические нагрузки для улучшения пищеварения и появления 
чувства голода. Однако, согласно опросам, современная молодежь 
придает здоровому питанию не так много значения (около 58% ре-
спондентов отмечают, что это — важная составляющая здорового 
образа жизни). 

Результаты авторского исследования тоже показали, что только 
44% придерживаются регулярного и сбалансированного питания, 
32% респондентов отдают предпочтение отдельным видам продук-
тов. Однако почти четверть из них (22%) “питаются нерегулярно, 
чем придется”.

Большинство опрошенных более склонны улучшать другие на-
правления их здорового образа жизни — особенно это касается сна, 
спорта и большего времени пребывания на воздухе. Таким образом, 
можно сделать вывод, что в какой-то степени не совсем сбалансиро-
ванный рацион питания может быть скомпенсирован физической 
активностью и другими путями укрепления здоровья, в том числе 
и работой с психоэмоциональным состоянием30. 

С одной стороны, “в условиях функционирования современно-
го рискогенного социального пространства особую важность пред-
ставляет эффективное использование методов и средств сохранения 
и укрепления здоровья молодежи в целях максимально полной ре-
ализации ее потенциальных возможностей в личной и профессио-
нальной сферах деятельности”31. С другой стороны, на современном 
этапе общественного развития отсутствует приоритет здорового 
образа жизни, не разработан механизм ответственности молодого 
человека за выбор способов жизнедеятельности, слабо поставлена 
пропагандистская установка на здоровый образ жизни32.

30 Воронов Н.А. Еда и здоровый образ жизни // Международный журнал гу-
манитарных и естественных наук, 2018. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/eda-i-
zdorovyy-obraz-zhizni/viewer (дата обращения: 12.07.2023).

31 Воробьев Г.А., Гафиатулина Н.Х., Самыгин С.И. Формирование установки 
на здоровый образ жизни как мера профилактики девиантного поведения среди 
молодежи // Гуманитарные, социо-экономические и общественные науки. 2019. 
№ 10. С. 55.

32 Буянова Л.В. Формирование здорового образа жизни учащихся как про-
филактика девиантного поведения // Устойчивое развитие науки и образования. 
2018. № 9. С. 245.
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Исследования показали, что, по мнению респондентов, чтобы 
конструировать позитивное отношение молодежи к здоровому 
образу жизни, нужно формировать ее мировоззрение с опорой на 
общечеловеческие, духовно-нравственные и патриотические цен-
ности (63,9%), решить проблему трудоустройства и приобретения 
устойчивого социального положения молодежи (42,6%), усовершен-
ствовать воспитательную работу в рамках формирования здоро-
вьесберегающих образовательных технологий и организовать моло-
дежный досуг (по 34,4%), а также укреплять законодательную базу 
социальной работы с молодежью и обеспечить скоординированную 
работу всех субъектов профилактики (по 13,1%). Нужно проводить 
мероприятия, направленные на формирование у молодежи моти-
вации на ведение здорового образа жизни (42%), на повышение 
информированности по вопросам здоровья и его охраны (39%), 
пропаганду социальных ценностей и значимости здорового образа 
жизни33.

Третья группа обсуждаемых проблем связана с отсутствием 
воспитания молодых людей в духе здорового образа жизни и об-
учения их заботе о собственном здоровье. 

Исследователи выявили общие причины, по которым в жизни 
человека отсутствует физическая нагрузка и желание заботиться о 
ментальном здоровье. Стереотипом предшествующих десятилетий 
было патерналистское представление: “…о моем здоровье пусть за-
ботится бесплатная медицина”. Изменившаяся социально-эконо-
мическая ситуация, реформы в здравоохранении поставили рос-
сийское общество перед необходимостью изменения стереотипов 
сознания и поведения, но оказалось, что молодые поколения к этому 
не готовы психологически, у них отсутствуют необходимые знания, 
и они не знают, где их можно получить34. 

Социологи утверждают, что “формирование здорового обра-
за жизни детей должно осуществляться фактически с момента их 
рождения — в семье, дошкольном учреждении и школе практи-
чески непрерывно посредством формирования соответствующих 
ценностей”35.

Психологи считают, что дети в младшем возрасте берут при-
мер с родителей, поскольку они являются их ближайшим окру-

33 Арсланбекова Э.М., Попова Н.В. Указ. соч.
34 Гафиатулина Н.Х. Указ. соч.
35 Журавлева И.В. Здоровье молодежи: возможно ли его улучшить? // Россия 

реформирующаяся: Ежегодник / Отв. ред. М.К. Горшков. М., 2017. С. 421–422; Жу-
равлева И.В., Петренко Е.С. Ответственность индивида за здоровье: паттерны пове-
дения // Социологическая наука и социальная практика. 2023. Т. 11. № 2. С. 80–103. 
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жением и практически единственными людьми, с которыми они 
проходят начальный этап социализации, в результате чего многие 
поведенческие привычки в различных аспектах, вплоть до сцена-
рия поведения в будущей семье, перенимаются. А родители обычно 
не соблюдают основные правила здорового образа жизни, поэто-
му такой привычки у детей с самого младшего возраста нет изна-
чально36. 

Так, результаты авторского исследования показали, что только 
у каждого пятого респондента в семье были приняты такие практи-
ки поведения, поддерживающие здоровье, как отсутствие вредных 
привычек у ближних родственников (21%), режим питания (19%), 
а также соблюдение определенного режима дня (18%). Для каждого 
десятого респондента такой практикой были физические нагрузки 
(11%). 7% респондентов ответили, что в их семье такой практикой 
являлась зарядка, для 6% опрошенных — работа над телом и физи-
ческие игры на дворе, для 5% — закаливание. При этом 9% респон-
дентов вообще не имели в семье практик поведения, поддержива-
ющих здоровье.

Во время взросления (в период обучения в старшей школе и 
вузе) установки, цели на жизнь, привычки и приоритеты практиче-
ски сформированы. Соответственно, намного сложнее воспитать 
в себе привычку следить за своим здоровьем, поскольку у людей 
данной возрастной категории приоритеты расставлены в пользу 
получения образования и развития социальных связей, которые 
сыграют важную роль во взрослой жизни, поэтому чаще всего со-
всем отсутствует время на занятия спортом, а также понимание 
важности этого процесса. Однако результат проведенного опроса 
показывает, что, тем не менее, значительное большинство студентов 
старается уделять время, по крайней мере, минимальным физиче-
ским нагрузкам37. 

В частности, результаты авторского исследования показали, что 
70% респондентов занимаются физической культурой, из них боль-
шинство (72%) занимаются несколько раз в неделю, 15% занимают-
ся раз в две недели, 8 — каждый день, 4 — раз в месяц, а 1% — реже 
раза в месяц.

Во взрослый период у человека фокус меняется на построение 
семьи и карьеры, а также на воспитание детей. Поэтому забота о 
собственном здоровье и внешнем виде становится второстепенной 
частью жизни и не оценивается как одна из важнейших составляю-

36 Журавлева И.В. Указ. соч.; Журавлева И.В., Петренко Е.С. Указ. соч. 
37 Журавлева И.В. Указ. соч.; Журавлева И.В., Петренко Е.С. Указ. соч.
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щих, способствующих поддерживать хорошую физическую форму 
и возможность выполнять гораздо больше задач. Тем не менее, че-
ловек начинает осознавать, что стиль жизни следует изменить на 
здоровый и вести его вне зависимости от обстоятельств, окружения 
и условий жизни, в связи с чем многие начинают приобщаться к 
культуре спорта, заботятся о положительном эмоциональном со-
стоянии и пр.38

Согласно авторскому исследованию, целью занятий физической 
культурой для примерно четверти опрошенных (26%) является со-
хранение и укрепление здоровья. Для каждого пятого респондента 
цель таких занятий состоит в том, что они хотят быть в хорошей 
физической форме. 17% респондентов ставят себе целью желание 
иметь красивую, подтянутую фигуру, 15% занимаются физической 
активностью, чтобы снять стресс, для 12% это просто хобби и за-
нимаются этим ради развлечения, при этом каждый десятый ставит 
себе целью что-то другое.

Однако в целом индивидуальные установки россиян по отноше-
нию к собственному здоровью включают элементы пренебрежения, 
безразличия и беспомощности. Каждый россиянин сам решает — 
сохранять свое здоровье или разрушать его. Люди мотивированы в 
большей степени на достижение быстрых результатов, а не на долго-
временную перспективу сохранения хорошего здоровья39.

Учеными установлено, что процесс конструирования здоровья 
в значительной степени зависит от наличия мотивации на заботу 
о здоровье — никакие просьбы, пожелания, приказания не могут 
заставить человека заботиться о здоровье, если отсутствует моти-
вация здоровья. В системе этой мотивации может присутствовать 
целый ряд мотивов — самосохранения, подчинения культурным 
нормам, получения удовольствия, возможность самосовершенство-
вания, достижения комфортности, — конфигурация которых меня-
ется с возрастом.

В детском и подростковом возрасте мотивация самосохранения 
(обуславливающая, в конечном счете, парадоксальное отношение 
к здоровью) действует, как правило, слабо. Также в этом возрасте 
отсутствует установка на культурные нормы, а при несформиро-
ванной ответственности за свое здоровье и хорошем самочувствии 
молодые люди легко приобщаются к вредным привычкам. 

38 Зыков А.В., Чудайкин А.М. Влияние физической культуры на качество жиз-
ни // Педагогический журнал Башкортостана. 2021. № 2. С. 86–95; Лобанова Э.Н. 
Формирование культуры здорового образа жизни // Вестник науки и образования. 
2021. № 5. С. 49–54.

39 Журавлева И.В. Указ. соч. С. 427.
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Исследования показывают, что молодые люди понимают здоро-
вый образ жизни в основном как следование таким призывам как: 
не курить, не пить, заниматься спортом, не употреблять наркотики 
и т.д. Но эти призывы не становятся для них руководством к дей-
ствию потому, что они насаждаются в назидательной, категоричной 
форме, и потому, что у молодых людей отсутствует установка на здо-
ровый образ жизни. Например, более половины (54%) участников 
авторского исследования употребляют спиртное, из них 44% упо-
требляют его примерно раз в месяц и реже, 30 — 2–3 раза в месяц, 
17 — 3–4 раза в месяц, 9% — каждую неделю, обычно в выходные, 
хотя никто из респондентов не употребляет спиртные напитки еже-
дневно.

К сожалению, у российских граждан забота о здоровье не вне-
дрена в культуру поведения, не является естественной необхо-
димостью. 

На наш взгляд, к особой группе проблем, притом до сих пор 
малоизученной, относится воздействие на здоровье “цифровой 
медиасреды, в которую сегодня активно интегрировано молодое 
поколение”40.

В электронно-цифровую эпоху особенностью социальной ком-
муникации является то, что она все чаще опосредуется современны-
ми средствами массовой информации, т.е. “медиатизируется”.

В последнее время “медиатизация” все чаще трактуется как фе-
номен, в свете которого иные социальные процессы, происходящие 
в обществе, рассматриваются лишь через призму медиапростран-
ства (в большинстве случаев через электронные СМИ или новые 
медиа)41, а разворачивающийся в цифровую эпоху процесс медиати-
зации становится доминирующим фактором в развитии общества42. 
Тогда термин “медиатизация” используется в смысле растущего 
подчинения влиянию масс-медиа всего современного жизненного 
пространства, когда возведение события в публичный статус медиа-
факта коренным образом изменяет саму природу происходящего43.

40 Коханная О.Е. Цифровые медиа как фактор, провоцирующий девиантное 
поведение несовершеннолетних // Научные труды московского гуманитарного 
университета. 2022. № 1. С. 30.

41 Наседкина Н.И. Сущность медиатизации как явления современного обще-
ства // Universum: филология и искусствоведение: электронный научный журнал. 
2018. № 9 (55). URL: https://7universum.com/ru/philology/archive/item/6381 (дата об-
ращения: 29.06.2023).

42 Кузнецова Е.И. Феномен цифровой медиатизации: аксиологический аспект 
социальной коммуникации // Гуманитарный вектор. 2022. Т. 17. № 2. С. 154–164.

43 Дзялошинский И.М., Дзялошинская М.И. Медиатизация социальной сфе-
ры // Сборник PR и СМИ в Казахстане: Сб. научн. трудов. Вып. 9. Алматы, 2017. 
С. 31–40.
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Процесс медиатизации позволяет создать абсолютно новое ме-
диапространство с охватом аудитории, в разы превышающее су-
ществующее, и тем самым сформировать новый тип восприятия 
аудиторией информации путем генерирования контента самим по-
требителем и новый тип аудитории как таковой44. 

“Развитие цифровых технологий, мобильных средств комму-
никации, распространение Интернета создает условия для интегра-
ции компьютеров, телевизоров, мобильных телефонов, смартфонов 
в мультимедийное средство коммуникации с широкой функцио-
нальностью. Конвергенция этих устройств образует ряд новых воз-
можностей для развития медиасреды и, прежде всего – контроль и 
управление медиаконтентом со стороны пользователя”45. Речь идет, 
прежде всего, о так называемых “новых медиа” или “новых медиа-
форматов”, к которым относят интернет-представительства (порта-
лы) онлайновых СМИ, интернет-СМИ, интернет-ТВ (вебкастинг), 
интернет-радио (подкастинг), мобильное ТВ, кино, рассчитанное 
на интернет-аудиторию, блогосферу, социальные сети, виртуальные 
сообщества, виртуальные игры, другие веб-ресурсы46.

Современные исследователи обычно описывают систему новых 
медиа четырьмя ключевыми взаимосвязанными процессами (или 
признаками): конвергенцией, дигитализацией, интерактивностью и 
принадлежностью данных медиаресурсов к сетевому пространству, 
а к ключевым принципам формирования и распространения нового 
медиаконтента относят то, что:

– любой может создавать информацию;
– любая история может быть рассказана и услышана;
– любая информация может получить реальную стоимость;
– любая информация превращается в коммуникацию;
– современная информационная среда скорее подконтрольна 

пользователю, чем создателю медиаконтента47.
Внедрение новейших медиа не только трансформировало функ-

ц ии массовых информационных ресурсов, но и поставило под во-
прос дальнейшую целесообразность существования периодических 
изданий (не только в печатном, но и электронном формате). Во мно-

44 Смеюха В.В. Медиатизация общества: проблемы и последствия // Научные 
ведомости. Серия Гуманитарные науки. 2015. № 18(215). Вып. 27. С. 38–48.

45 Коломиец В.П. Медиасреда и медиапотребление в современном российском 
обществе // Социологические исследования. 2010. № 1. C. 61.

46 Корякина К.А. Актуальные формы и модели новых медиа: от понимания ау-
дитории к созданию контента // Электронный научный журнал “Медиаскоп”. 2010. 
Вып. № 1. URL: http://www.mediascope.ru (дата обращения: 02.08.2023).

47 Там же.
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гом их функции взяли на себя социальные сети и блоги, работа в 
которых не предусматривает обязательного наличия специального 
образования, журналистских навыков, широкая аудитория стала 
самостоятельно создавать значительный о бъем информации раз-
личной тематической направленности. 

В XXI в. человек перманентно пребывает в масс-медийном поле 
и большую часть информации получает из средств массовой ин-
формации, а современная медиасреда существенно расширилась 
благодаря интеграции с интернетом, социальными сетями и блогос-
ферой а, соответственно и увеличилась степень информационного 
воздействия на аудиторию48. При этом наиболее активными пользо-
вателями электронных медиа являются дети и подростки.

По данным авторского исследования практически все опрошен-
ные (98%) считают себя активными пользователями интернета, при 
этом никто не использует исключительно радио или печатные из-
дания как вид СМИ. Что касается частоты общения в социальных 
сетях, то 91% респондентов отметил, что часто общаются в социаль-
ных сетях, в то время как всего 8% из них редко проводят время за 
общением в социальных сетях. Более четверти опрошенных (28%) 
проводят за общением в социальных сетях примерно 1–2 часа в 
день, а более трети (37%) — 3–4 часа в день. Каждый пятый респон-
дент (20%) тратит на подобное общение 4–6 часов в день, а 14% из 
них проводит за общением в социальных сетях более 6 часов в день.

Путем трансляции идей, моделей поведения новые медиа в со-
временном обществе становятся “законодателями” в различных 
сферах социальной жизни, конструируя в общественном дискурсе 
текущую “повестку дня”, культурные нормы, паттерны, которые в 
известной степени участвуют в конструировании поведения инди-
вида в отношении здоровья.

В данной связи особо актуализируются проблемы деструктив-
ного влияния новых массмедиа на психическое здоровье личности.

Новые медиа остро ставят проблему разрушения целостности 
и формирования разрозненности внутреннего мира личности, вир-
туального сознания, отличительными чертами которого являются 
клиповость, или коллажность, специфический способ установления 
логических связей, или гипертекстуальность, возможность работать 
с различными информационными средами, или “распределенность”, 
полифоничность49. 

48 Смеюха В.В. Указ. соч.
49 Кириллова Н.Б., Пестова А.В. “Виртуальный человек” как феномен новой 

культурной цивилизации // Культура и цивилизация. 2017. Т. 7. № 4. С. 628–641.
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Более того, люди «живут и работают как бы в двух различных 
мирах одновременно… они обладают множественными “личностя-
ми” как в физическом, так и в виртуальном мире. Во многом вир-
туальные личности окажутся превыше всех остальных: следы, ко-
торые люди оставляют, будут запечатлены онлайн навеки… то, что 
мы размещаем в своих постах, пишем в электронной почте и СМС, 
то, чем делимся в сети, оказывает влияние на виртуальные личности 
других людей»50.

Негативным аспектом, обусловленным частым пребыванием 
молодых людей в новой цифровой медиасреде, является просмотр 
в большом объеме нежелательного контента, который включает: 
непристойные материалы, подробную информацию о физической 
расправе, совершения самоубийства, сведения о наркотических 
веществах; добровольную социальную изоляцию: сокращение ко-
личества личных встреч, так как большая часть времени уходит на 
виртуальное взаимодействие на онлайн-платформах, анонимная 
коммуникация51. Кроме того, исследования показывают, что в се-
тевых СМИ чаще всего освещаются такие социальные проб лемы 
детей и подростков, как агрессия, насилие, суицид и преступность52. 

В значительной степени такая значимая роль средств массовой 
информации применительно к формированию массовых предпо-
чтений, реакций, ценностных норм и представлений о реальной 
действительности во многом определяется существующими в со-
временном мире информационными перегрузками, в условиях ко-
торых огромные массивы информации не поддаются структуриро-
ванию и упорядочиванию простым обывателем, в результате чего 
в его сознании формируется своего рода информационный хаос, 
а картина мира является максимально фрагментированной, раз-
битой на бесконечное число смысловых осколков, имеющих порой 
весьма противоречивый характер53. В результате человек вынужден 
пользоваться системой сформировавшихся в его сознании стерео-
типов54. Обозначенные проблемы во многом облегчает манипуля-
тивный характер воздействия новых медиа на конструирование 
представлений о здоровье у молодого поколения55.

50 Шмидт Э., Коэн Дж. Новый цифровой мир. Как технологии меняют мир 
людей, модели бизнеса и понятие государства. М., 2013.

51 Коханная О.Е. Указ. соч.
52 Там же.
53 Володенков С.В. Медиатизация и виртуализация современного пространства 

публичной политики // Коммуникология. 2016. № 4. С. 125–136.
54 Лернер М. Развитие цивилизации в Америке. М., 1992. C. 52.
55 См.: Осипова Н.Г. Цифровые манипуляции психическим здоровьем совре-

менной молодежи.
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Так, результаты авторского исследования показали, что хотя 
наиболее популярным источником, из которого респонденты обыч-
но получают информацию о проблемах, связанных со здоровьем, 
оказались врачи и медицинские работники (26%), а также близкое 
окружение и семья, для 18% опрошенных таким источником яв-
ляется публикация в интернете. При этом 10% из них используют 
социальные сети, а 6% — блоги. По мнению молодежи, наибольшее 
влияние на формирование представлений о проблемах здоровья и 
практиках его поддержания на них оказывает собственный опыт 
(18% ответов), а также социальные сети (17% ответов). 

Наиболее интересной темой в интернет-публикациях о здо-
ровье является тема психических проблем, именно такой вариант 
ответа выбрали 22% респондентов. Для 21% опрошенных наиболее 
интересной темой является правильно питание, а для 16% из них — 
фитнес. Наименее интересными для участников опроса являются 
такие темы, как цифровые медицинские технологии и проблемы с 
весом (по 8%), косметология и вредные привычки (по 7%), боди-
билдинг (4%), нетрадиционная медицина (3%), пластическая хи-
рургия (1%).

Для анализа ответов на открытый вопрос “Какова, по Ваше-
му мнению, роль социальных медиа в формировании различных 
практик заботы о здоровье среди молодежи в России?” была сфор-
мирована схема связи кодов, которая показала взаимосвязь кон-
структивного влияния социальных медиа с заботой о здоровье, а 
их деструктивные последствия связаны с влиянием на самооценку 
респондентов, влиянием на психическое здоровье респондентов, а 
также пропаганду стандартизации параметров “здорового тела” и 
моды на внешний облик. Такое деструктивное влияние социальных 
сетей, по мнению респондентов, отражается на их самооценке, а 
также способствует формированию комплексов.

Таким образом, новые медиа, по мнению студентов, практи-
чески в равной степени несут в себе конструктивный и деструк-
тивный потенциал для здоровья молодежи. В данной связи следует 
согласиться с тем, что в первую очередь важно отношение людей к 
высоким технологиям, именно люди на всей планете адаптируют и 
применяют их в своей жизни сегодня и завтра. Ведущая роль чело-
века в новой цифровой эпохе сохраняется. “При всех возможностях, 
которые несут компьютерные технологии, их использование во бла-
го или во зло зависит исключительно от людей. Забудьте о захвате 
власти машинами. Будущее зависит от нас”56.

56 Шмидт Э., Коэн Дж. Указ. соч. С. 133.
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