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В данной статье рассматриваются на примере практического опыта Ки-
тая меры борьбы с коронавирусной инфекцией, негативные последствия панде-
мии, затронувшие все аспекты жизни общества. Проанализировано развитие 
цифровой трансформации производства и распространения культурного кон-
тента в Китае, развития G-интернета и искусственного интеллекта, благо-
даря чему “новая инфраструктура” будет проникать в культурную индустрию 
по множеству каналов. Проведен социологический анализ исследования мнения 
детей и трудностей в онлайн-образовании в Китае. Рассматривается успех 
китайской народной медицины, которая явилась одним из символов успешной 
борьбы КНР с пандемией и в которой используется фитотерапия, предусма-
тривающая обработку лазером лечебных трав, а массаж и гирудотерапия до-
полнены квантовыми технологиями. 

Пандемия как явление глобальное обострила вопрос солидарных отно-
шений людей во всем мире, оказала значительное влияние на экономическую, 
политическую, социальную и культурную сферы жизни, став травмирующим 
фактором для населения всех стран мира. В данной связи авторы статьи 
указывают важность объединения усилий разных стран с целью решения гло-
бальной проблемы, касающейся способности к быстрой мобилизации и консо-
лидации всех слоев мирового сообщества во время пандемии. Предложен идео-
логический подход глобальной солидарности в борьбе с коронавирусом, целью 
которой является активизация международного сотрудничества ради сдер-
живания распространения инфекции по всему миру. 
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I is article examines measures to combat coronavirus infection on the example of 
China’s practical experience, analyzes the negative consequences of the pandemic that 
have aK ected all aspects of society. I e development of the digital transformation of the 
production and distribution of cultural content in China, the development of the Inter-
net and artiJ cial intelligence, thanks to which the “new infrastructure” will penetrate 
the cultural industry through a variety of channels. A sociological analysis of the study 
of children’s opinions and dia  culties in online education in China was conducted. I e 
success of Chinese folk medicine, which was one of the symbols of the successful struggle 
of the People’s Republic of China against the pandemic, the use of herbal medicine, 
which involves laser treatment of medicinal herbs, and massage and hirudotherapy is 
supplemented with quantum technologies, are considered.

I e pandemic as a global phenomenon has exacerbated the issue of solidarity rela-
tions of people around the world has had a signiJ cant impact on the economic, political, 
social and cultural spheres of life, becoming a traumatic factor for all countries of the 
world. In this regard, the authors of the article point out the importance of combini ng the 
eK orts of diK erent countries to solve the global problem of the ability to quickly mobilize 
and consolidate all layers of the world community during a pandemic. An ideological 
approach of global solidarity in the J ght against coronavirus is proposed, where the 
goal is to intensify international cooperation in order to contain the spread of infection 
around the world.

Key words: China, pandemic, prevention, restrictive measures, international co-
operation, world community, sociology of culture, online education, coronavirus diplo-
macy.

Китай — первая страна, столкнувшаяся с новым COVID-19, и в 
этом смысле ее опыт профилактических мер против распростране-
ния коронавирусной инфекции уникален. Международное сообще-
ство с самого начала возникновения эпидемии и в настоящее время 
внимательно наблюдает за действиями Китая по противодействию 
новой коронавирусной инфекции, перенимая положительный опыт. 

На данный момент ситуация с пандемией на всей территории 
КНР взята под четкий государственный контроль. Ежедневно про-
водится тестирование на коронавирусную инфекцию каждого реги-
она Китая в порядке очереди и за счет государственных средств, все 
случаи заражения подвергаются моментальному изолированию, а 
также своевременному лечению. 
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Действия правительства Китая показали, что принятие кон-
кретного комплекса многоуровневых мер позволяет остановить 
распространение эпидемии COVID-19, сгладить нарастающий со-
циальный конфликт в обществе, что и послужило причиной при-
стального изучения китайского опыта в борьбе с коронавирусом 
всем мировым сообществом.

После того как в декабре 2019 г. первые случаи заражения новой 
коронавирусной инфекцией были диагностированы в Ухане, власти 
города с 1 января 2020 г. закрыли оптовый рынок морепродуктов, 
который считался эпицентром распространения инфекции.

Центральное правительство Китая практически сразу под-
ключилось к мониторингу обстановки в Ухане. Когда количество 
подтвержденных случаев инфицирования достигло 200, был запу-
щен механизм санитарно-эпидемиологического реагирования на 
ситуацию.

20 января 2020 г. председатель КНР Си Цзиньпин дал регио-
нальным правительствам указание уделять повышенное внимание 
развитию ситуации с эпидемией, по сути, запустив региональные 
механизмы реагирования на кризисную ситуацию.

Необходимо отметить, что в тот момент был накоплен лишь ма-
лый объем первоначальных статистических данных о начинающей-
ся эпидемии. Государство было вынуждено реагировать на новый 
вирус, который распространялся со скоростью, значительно превы-
шающей ожидания медицинских экспертов, не имея точных данных 
об уровне его летальности и контагиозности1. 

Следует отметить, что эпидемия коронавируса оказала значи-
тельное влияние на экономическую, политическую, социальную и 
культурную сферы жизни Китая. Яркая и насыщенная событиями 
жизнь в Поднебесной замерла в один миг. И тем не менее, Китай 
своим примером показал всему миру, что любую эпидемию можно 
остановить общими усилиями под чутким и рациональным нача-
лом. Коммунистическая партия Китая (КПК) пять раз пересматри-
вала и совершенствовала национальный протокол реагирования на 
COVID-19 с учетом текущей ситуации, особое внимание уделялось 
оперативности реагирования на каждый случай заражения. В самом 
начале эпидемии правительство Китая установило четкие времен-
ные требования, которые подразумевали моментальное информи-
рование о каждом случае заражения COVID-19, был разработан в 

1 Кулинцев Ю. Опыт Китая в борьбе с эпидемией COVID-19: хронология 
со бытий и предпринимаемые меры. URL: https://russiancouncil.ru/analytics-and-
comments/analytics/opyt-kitaya-v-borbe-s-epidemiey-covid-19-khronologiya-sobytiy-i-
predprinimaemye-mery/ (дата обращения: 01.09.2021).
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оперативном порядке тест на выявление вируса, способный пока-
зать заражение в течение 12 часов. 23 января 2020 г., к моменту вве-
дения карантина в Ухане, по официальным данным (https://ncov.dxy.
cn/ncovh5/view/en_pneumonia) общее число инфицированных коро-
навирусом в Китае достигло 830 человек, число скончавшихся — 26 
человек, при этом 24 пациента скончались в провинции Хубэй. За 
сутки число погибших выросло на 8 человек, а число заразивших-
ся — почти на 2002. 

Предпринятые противоэпидемические меры включали и вклю-
чают в себя сегодня строгое социальное дистанцирование и ограни-
чение мобильности населения, в момент острой стадии эпидемии — 
полный запрет передвижения по зараженной местности. Именно 
темпы распространения нового вируса стали основанием для пра-
вительства Китая для введения в 11-миллионном городе строгих 
карантинных мер3 — транспортное сообщение с мегаполисом было 
приостановлено, местным жителям запрещалось покидать преде-
лы города. Жителям рекомендовалось не покидать свои дома без 
острой необходимости и не собираться большими группами. Дви-
жение в городе, за исключением спецтранспорта, было приостанов-
лено, магазины, госучреждения и производства были закрыты или 
переведены на режим удаленной работы.

Начиная с 24 января 2020 г. власти Китая в связи с распростра-
нением нового типа коронавируса приостановили транспортное со-
общение с 15 городами центральной провинции Хубэй. Тем самым 
фактически под карантином оказались в общей сложности более 41 
млн человек.

Жесткие карантинные меры, принятые в регионах Китая, 
наиболее подверженных заражению, по-прежнему остаются наи-
более эффективными средствами борьбы с эпидемией. Глава ВОЗ 
Т. Гебрейесус признал, что если бы не решимость Китая на про-
ведение карантинных мероприятий в Ухане и других городах Ки-
тая, то “в мире было бы больше случаев заболевания и смертей от 
коронавируса”4.

Важно отметить, что правительство Китая в первую очередь со-
средоточило все силы на четком и многоканальном информировании 
населения в целях недопущения паники по случаю распространения 

2 Кулинцев Ю. Указ. соч.
3 Wuhan temporarily shuts down local transportation to curb virus. URL: http://

en.hubei.gov.cn/news/newslist/202001/t20200123_2014475.shtml (accessed: 01.09.2021).
4 WHO Director-General’s statement on IHR Emergency Committee on Novel 

Coronavirus (2019-nCoV). URL: https://www.who.int/director-general/speeches/detail/
who-director-general-s-statement-on-ihr-emergency-committee-on-novel-coronavi-
rus-(2019-ncov) (accessed: 01.09.2021).
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вируса. “С 21 января Госкомздрав КНР начал ежедневно публиковать 
сводки об эпидемической ситуации в стране, с 3 февраля эти сводки 
начали переводить на английский, а затем на русский и другие самые 
распространенные языки мира. За время эпидемии пресс-канцелярия 
Госсовета КНР провела 160 с лишним пресс-конференций, на кото-
рых было отвечено на почти 1,5 тыс. насущных вопросов”5. Помимо 
основных мер, предпринятых правительством Китая в оперативном 
порядке, велась активная борьба со всевозможными спекуляциями 
на рынке средств индивидуальной защиты, масок и антисептиков, 
спрос на которые вырос в сотни раз в разгар эпидемии, хотя не-
лишним будет отметить, что в общественном транспорте в крупных 
городах Китая марлевые маски всегда являлись рекомендованным 
атрибутом индивидуальной защиты круглогодично, не только в пе-
риоды вспышек вирусных инфекций. “Оперативно на борьбу с ви-
русом были мобилизованы представители госслужб. Так, в сердце 
распространен ия эпидемии, в город Ухань, в январе-феврале было 
направлено 346 медицинских бригад в составе 42,6 тыс. медработни-
ков. Всего лишь за 10 дней в городе было развернуто 16 временных 
госпиталей на 14 тыс. коек. По всей стране на проверку температуры 
и выявление подозрительных случаев было оперативно мобилизова-
но 4 млн сотрудников районных управ. Мобилизовано производство 
защитных масок, ежедневный объем которого вырос с 5,86 млн в на-
чале февраля до 200 млн к концу апреля”6. 

Китай считается источником COVID-19, поразившего весь мир 
в начале 2020 г., но в то же время является первым государством, 
которое преодолело эпидемию. После сдерживания вспышки ин-
фекции внутри страны, Китай начал активное наступление “коро-
навирусной дипломатией”, сутью которой явилось оказание помощи 
другим странам, которые все еще боролись с распространением ви-
русной инфекции при нехватке медицинского оборудования и пер-
сонала. Поскольку Китай был первой страной, пораженной новым 
вирусом незадолго до других стран региона, таких как Япония или 
Республика Корея, опыт борьбы и правительственных мер оказался 
полезен остальному миру. Вспышка показала, что многие страны 
или большинство из них не готовы к масштабам пандемии. Меди-
цинские службы испытывают и сегодня беспрецедентные трудности 
из-за нехватки медперсонала, больничного пространства и обору-

5 Щепин К. Китай поделился опытом борьбы с COVID-19 в Белой книге // 
Российская газета. Столичный выпуск. 2020.06.09. № 124 (8178). URL: https://
rg.ru/2020/06/09/kitaj-podelilsia-opytom-borby-s-covid-19-v-beloj-knige.html (дата 
обращения: 20.08.2021).

6 Там же.
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дования, в некоторых странах наблюдаются высокие показатели 
смертности и перед ними встает необходимость выбирать, каким 
пациентам оказывать помощь в первую очередь. Решение проблемы 
нехватки медицинских масок, перчаток, униформы и аппаратов ис-
кусственной вентиляции легких частично взял на себя Китай. 

Кроме того, в политическом контексте это создало благоприят-
ные условия для контроля всей ситуации. Во-первых, Китай круп-
нейший в мире производитель подобной санитарной продукции. 
Во-вторых, в то время, когда остальной мир боролся с быстрым 
ростом числа инфицированных, Китай, по официальным данным, 
постепенно стал возвращаться к нормальным показателям. Все вы-
шеперечисленные факторы подготовили почву для так называемой 
“коронавирусной дипломатии”, прочно укоренившейся в концепции 
мягкой силы, созданной Джозефом Найом. 

Мягкая сила подразумевает возможность одного государства 
влиять на другие государства и негосударственные субъекты и 
убеждать их следовать их примеру. В настоящий момент Китай все 
еще продолжает свою “коронавирусную дипломатию”, но уже в на-
правлении так называемой “вакцинной дипломатии”. Financial Times 
сообщает, что в начале октября 2020 г. Пекин решил присоединиться 
к инициативе Всемирной организации здравоохранения — обеспе-
чить глобальное распространение вакцины против COVID-19, как 
только они станут доступны. Это решение выступает частью более 
широкой стратегии Китайской Народной Республики по связям с 
общественностью, которая должна противодействовать негативно-
му восприятию Китая, а также представлять его как ответственного 
гражданина глобального общества.

Пандемия COVID-19 сформировала новые вызовы, существен-
но повлияла на культурную жизнь, стала травмирующим фактором 
для сфер искусства и культуры. Но следует отметить, что в то же 
время пандемия стала катализатором изменений и открыла новые 
возможности для сферы культуры и ее потребителей, произошел 
расцвет онлайн-технологий в области культуры. 

Если говорить о рабочем режиме и об ограничительных мерах 
внутри Китая, то в 2020 г. большая часть внешнего общения Подне-
бесной перешла в онлайн-режим, а госслужбы — в режим “облачной 
дипломатии”. Высокоскоростное интернет-соединение и другие со-
временные научные технологии позволили в онлайн-формате про-
водить деловые приемы, семинары, диалоги, в итоге оказавшиеся 
очевидно результативными. У такого нового для многих отраслей 
виртуального режима есть свои плюсы — он быстрый, удобный, но 
представляет собой вынужденный выбор в условиях пандемии. 
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В течение 12 недель изоляции в самом начале эпидемии ко-
ронавируса сектор искусства и культуры Китая был вынужден 
закрыть свои офлайновые двери и обратить внимание на онлайн-
аудиторию. Согласно подсчетам, в Китае 904 миллиона человек 
имеют возможность выхода в интернет и 99,3% из них пользуются 
сетью на мобильных устройствах, поэтому недостатка в аудитории 
культурный сектор Китая не испытал. Стремительно выросло чис-
ло  онлайн-приложений, ресурсов онлайн-обучения и количество 
прямых трансляций, в результате чего количество пользователей 
интернета выросло на 110,2%7. 

Всего через несколько дней после начала карантина в Ухане, На-
циональное управление культурного наследия Китая выступило с 
заявлением, в котором обратилось к государственным и частным 
музеям страны с просьбой провести выставки и экспозиции в режи-
ме онлайн, с целью “поддержания решимости и боевого духа мест-
ных жителей в борьбе с эпидемией”. Многие крупные музеи весь 
период пандемии вели прямые трансляции в социальной видео-сети 
TikTok. Pinduoduo, будучи третьим по величине игроком в электрон-
ной коммерции Китая, заявил, что готов к сотрудничеству с Нью-
Йоркским музеем искусств и крупными китайскими музеями для 
проведения прямой трансляции выставок, разработки виртуальных 
туров и продвижения сувенирных товаров. 

По всему Китаю увеличился интерес к иностранному контенту, 
фильмам, при том что КНР законодательно установила 30% ограни-
чение для иностранных ресурсов. Китайский сайт Youku подписал 
соглашение с британским BBC о показе довольно большого количе-
ства видео, фильмов и сериалов производства Соединенного Коро-
левства. Уникальность контента с сериалами “Шерлок” и “Аббатство 
Даунтон” помогло Youku выделиться на фоне основных своих кон-
курентов, сервисов iQiyi и Tencent Video. Из-за карантинных мер ки-
носектор потерпел более всего убытков, а если учесть тот факт, что 
в Китае самое большое количество кинотеатров в мире и второй по 
величине кассовый бокс после США, то пандемия привела к очень 
объемным кассовым потерям в размере более 30 миллиардов юаней. 

Все больше людей погрузилось в чтение электронных ресурсов 
и книг, что интересно, в марте 2020 г., т.е. в самый разгар эпидемии, 
количество потребляемой медицинской литературы увеличилось на 
48% от средних показателей, на 25% — по психологии и на 90% — 
материалов, связанных с пандемией. Но вместе с тем, “физические” 

7 COVID-19’s impact on the arts sector in China. URL: https://www.britishcouncil.
org/research-policy-insight/insight-articles/impact-covid-19-arts-sector-china (accessed: 
27.08.2021).
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книжные магазины и издательства столкнулись с огромными пробле-
мами из-за потери большей части доходов. Организаторы Пекинской 
международной книжной ярмарки были вынуждены адаптироваться 
к сложившейся ситуации и создать виртуальную выставочную пло-
щадку для международных участников, не имеющих возможности 
выехать в Китай. Пандемия также нанесла огромный удар по сектору 
живой музыки, более 8000 проектов живых выступлений были от-
менены или отложены, а общая сумма убытков музыкальной инду-
стрии в Китае оценивается более 1 миллиарда фунтов стерлингов. 

COVID-19 побудил художников, культурные учреждения и 
предприятия к кардинальным инновациям. Музыкальные лейблы, 
концертные площадки и видео-платформы в разгар карантина не-
замедлительно начали совместную работу по привлечению и во-
влечению новой аудитории на всех онлайн-площадках. Пандемия 
продемонстрировала людям во всем мире несомненную важность 
искусства. Культура как кладезь ресурсов и развлекательных меро-
приятий оказалась утешением, а также предоставила путь к интел-
лектуальному развитию для всех без исключения людей в условиях 
жестких ограничений мобильности. “Теперь не может быть никаких 
сомнений в том, что культура жизненно важна для нашего благопо-
лучия. Люди — существа социальные, — отмечает китайский актер 
Ли Юньчжун. — Тот, кто живет в большом городе, таком как Ухань, 
и обычно выходит на улицу для общения с людьми, не привык к 
заключению”. 

Кроме вышеупомянутых нововведений на ежегодной Экономи-
ческой конференции КНР в связи со сложившейся ситуацией и опы-
том карантинных мер эксперты предложили увеличить инвестиции 
в теперь уже новые области инфраструктуры, такие как интернет 5G 
и искусственный интеллект, благодаря чему “новая инфраструкту-
ра” будет проникать в культурную индустрию по множеству кана-
лов, углублять культурные ценности и реализовывать эффективное 
расширение возможностей экономики и культуры Китая. Цифровая 
трансформация традиционных средств массовой информации куль-
туры будет способствовать цифровой трансформации производства 
и распространению культурного контента. 

Во время эпидемии коронавируса кроме культурного сектора 
в режим онлайн ушла вся сфера образования, обучение, в том чис-
ле и в иностранных вузах, было организовано для китайских сту-
дентов на различных платформах и лекции проводились в формате 
онлайн-конференций. К сожалению, онлайн-образование, будучи 
уже не новым явлением в современном образовательном процессе, 
столкнулось с рядом сложностей, а дети, не имеющие альтернативы 
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к обучению в другом формате, начинали испытывать определен-
ные психологические трудности. Согласно социальному онлайн-
исследованию научного издательства BMC Pediatrics 20,7 и 7,2% 
детей сообщают о посттравматическом стрессовом расстройстве 
(ПТСР) и депрессивных симптомах из-за пандемии COVID-19. По-
казатели посттравматического стрессового расстройства и SMFQ-P 
значительно выше у учащихся средних школ и школ-интернатов 
по сравнению с учащимися начальной и дневной школ. При этом 
44,3% респондентов считают, что онлайн-образование эффективно 
для получения знаний и улучшения практических и коммуникатив-
ных навыков. 78,0% считают систему онлайн-образования эффек-
тивной. В целом 79,8% респондентов удовлетворены тем, что дети 
могут адаптироваться к этой новой системе образования. Во время 
пандемии COVID-19 мы обнаружили, что каждый пятый ребенок 
страдает посттравматическим стрессовым расстройством и у каж-
дого 14-го ребенка есть симптомы депрессии8.

Таким образом, эпидемия COVID-19 вызвала симптомы пост-
травматического стрессового расстройства и депрессии у китайских 
детей в возрасте от 7 до 15 лет. При том что большая часть респон-
дентов исследования удовлетворена онлайн-образованием, все же 
значительная часть студентов не довольна такой формой обучения. 
44,3% респондентов считают онлайн-образование эффективным с 
точки зрения получения знаний и улучшения практических и ком-
муникативных навыков. 78,0% считают эффективным, когда учащи-
еся могут выполнять поставленные задачи, общаться с учителями 
и пользоваться преимуществами мультимедийного формата. 78,0% 
ответили, что дети могут адаптироваться к системе онлайн-обра-
зования. 

Онлайн-образование в целом требует систематического мыш-
ления, тщательного проектирования и продуманной реализации, 
но в рамках сложившейся ситуации в Китае как первом эпицентре 
вирусной инфекции не было возможности проведения комплексной 
подготовки, поэтому формат электронного образования сильно раз-
личается в разных регионах Китая и разных учебных заведениях. Ис-
следование BMC Pediatrics показало, что возраст детей, уровень об-
разовательного учреждения, место проживания, а также семейный 
доход в значительной степени связаны с эффективностью и удовлет-
воренностью системой онлайн-образования. Это можно объяснить 
двумя основными причинами. Дети старшего возраста технически в 

8 X e impact of COVID-19 pandemic outbreak on education and mental health of 
Chinese children aged 7–15 years: an online survey. URL: https://bmcpediatr.biomedcen-
tral.com/articles/10.1186/s12887-021-02550-1 (accessed: 25.08.2021).
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большей мере способны адаптироваться к этой форме образования, 
семьи с более высоким социально-экономическим статусом имеют 
более свободный доступ к высоким технологиям и цифровым устрой-
ствам. Таким образом, появилась значительная часть студентов, не 
входящих в представленную выше категорию, которым не нравится 
онлайн-образование и которые не участвуют в таком формате полно-
ценно. Безусловно, в связи со сложившейся картиной сектор обра-
зования и другие заинтересованные стороны должны обратить вни-
мание на оптимизацию образовательной программы и обеспечить 
равный доступ к технологиям и образовательным инструментам. 
Эффективное и общедоступное о нлайн-образование не только све-
дет к минимуму потери в учебе, но и смягчит психическое здоровье 
детей за счет активного вовлечения учителей, родителей и друзей 9.

Негативные последствия пандемии COVID-19 затронули все 
аспекты жизни общества, не только образование, здоровье, но и эко-
номику, религию и политику. Согласно проведенным психологиче-
ским исследованиям, выдержки из которых были приведены выше, 
ожидается, что подобный негативный психологический эффект, как 
ПТСР и депрессия будут происходить и, более того, имеют тенден-
цию к усугублению в силу обстоятельств, когда дети вынуждены 
безвылазно находится дома, а также из-за отсутствия активного от-
дыха и межличностного общения с детьми того же возраст10. Очень 
часто дети в условиях жестких ограничений чувствуют тревогу и 
разочарование. 

Итогом исследования BMC Pediatrics стали следующие данные: 
20,7 и 7,16% детей в возрасте от 7 до 15 лет в Китае испытали пси-
хологические проблемы из-за эпидемии COVID-19. Эти симптомы 
чаще встречаются у учащихся средних школ и школ-интернатов по 
сравнению с учащимися начальной и дневной школ. В целом боль-
шая часть респондентов удовлетворена онлайн-образованием, но 
все же значительная часть студентов не довольна. Поэтому власти 
должны постоянно оптимизировать программу онлайн-образо-
вания и обеспечивать равный доступ к возможностям цифрового 
обу чения11.

9 Tang B., Wang X., Li Q., Bragazzi N.L., Tang S., Xiao Y., Wu J. Estimation of the 
transmission risk of the 2019-nCoV and its implication for public health interventions // 
Journal Clinical Medicine. 2020. Vol. 9. N 2.

10 Dalton L., Rapa E., Stein A. Protecting the psychological health of children through 
eT ective communication about COVID-19 // Lancet Child Adolescence Health. 2020. Vol. 
4. N 5. P. 346–347.

11 X e impact of COVID-19 pandemic outbreak on education and mental health of 
Chinese children aged 7–15 years: an online survey. URL: https://bmcpediatr.biomedcen-
tral.com/articles/10.1186/s12887-021-02550-1 (accessed: 24.08.2021). 
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Правительство Китая приняло максимально строгие меры, 
включая закрытие школ, запрет на путешествия внутри страны и за 
ее пределами, изоляцию и карантин внутри населения; националь-
ные празднования китайского Нового года и иных государствен-
ных праздников подверглись не только внешним ограничениям на 
проведение мероприятий, но также и семейные передвижения были 
строго запрещены12. 

Коронавирусная инфекция мобилизовала не только политиче-
скую, культурную и образовательную сферу, но и активизировала 
деятельность всех возможных медицинских учреждений Китая. 
Кроме крупных медицинских лабораторий к исследованию новой 
вирусной инфекции приступило большое число специалистов ки-
тайской народной медицины. Согласно актуальным сводкам новост-
ного агентства Синьхуа, в одной из пекинских фармацевтических 
компаний было заявлено, что власти Таиланда и Японии санкцио-
нировали использование гранул традиционного китайского лекар-
ства из трав, эффективность которого в лечении нового вируса под-
тверждена клиническими исследованиями. Это говорит о том, что 
эксперты в области китайской народной медицины уже провели ряд 
масштабных и глубоких исследований, в связи с чем лекарство из 
сбора трав с доказанной эффективностью проходит процедуру ре-
гистрации более чем в 30 странах мира. В некоторых странах, напри-
мер Узбекистане, одно из противовирусных средств традиционной 
китайской медицины включено в государственный список, и люди 
могут получить его, несмотря на то что оно не зарегистрировано. 
В Кувейте также это лекарство официально признано препаратом 
для лечения пациентов с COVID-1913. Как заявил директор Инсти-
тута традиционной китайской медицины Тяньцзиньского колледжа 
в Пекинском Университете науки и технологии Вэнь Цзяньминь, “в 
первое время распространения коронавируса, особенно в городе 
Ухань, когда не хватало медикаментов, не хватало средств защиты, 
китайская традиционная медицина сыграла очень важную роль в 
борьбе с коронавирусом”14. 

В самом начале эпидемии коронавируса китайским врачам при-
ходилось пользоваться всеми возможными методами, способными 
остановить распространение инфекции, в том числе и самыми обыч-

12 Tang B., Wang X., Li Q., Bragazzi N.L., Tang S., Xiao Y., Wu J. Op. cit.
13 Ван Сяодун, Ван Хао, Чжан Юй. Традиционная китайская медицина по-

могает в исцелении // Российская газета. Спецвыпуск. 2020. 28.12. № 295 (8349). 
URL: https://rg.ru/2020/12/28/tradicionnaia-kitajskaia-medicina-sposobna-spravitsia-
s-koronavirusom.html (дата обращения: 17.08.2021).

14 В Китае рассказали о препаратах традиционной медицины против COV-
ID-19. URL: https://ria.ru/20200423/1570452544.html (дата обращения: 20.08.2021).
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ными противопростудными препаратами традиционной медицины, 
с помощью которых ранее успешно лечили вспышки гриппа на тер-
ритории Китая. У тех пациентов, которые находились на начальной 
стадии заражения, а это больше 91% зараженных, полезность дан-
ных препаратов достигала почти 90%. Согласно новостным сводкам 
периода начала эпидемии, в Китае из почти 80 тысяч зараженных 
примерно 90% пациентов были излечены препаратами китайской 
народной медицины, а из указанного количества пациентов умерло 
лишь 500 человек.

“Никто из медицинских работников, которые контактировали 
с зараженными, но в то же время принимали препараты китайской 
медицины, не заразился. Поэтому сейчас мы бы хотели использовать 
этот метод для борьбы с коронавирусом и для наших иностранных 
партнеров, для европейских стран. Некоторые препараты, мы уже 
составили их список, мы готовы предоставить тем странам, которые 
сейчас испытывают большие трудности и дефицит препаратов для 
борьбы с коронавирусом. Эти препараты основаны на китайских 
травяных средствах”, — подчеркнул Вэнь Цзяньминь. ТАСС он со-
общил, что традиционные методы китайской медицины, такие как 
акупунктура, массаж и гирудотерапия (лечение постановкой пиявок 
на тело пациента), дополнены квантовыми технологиями. Так, место 
постановки пиявок перед процедурой обрабатывают специальным 
лазером, что, по словам специалистов, повышает эффективность 
процедуры в 15 раз. Квантовая фитотерапия предусматривает об-
работку собранных лечебных трав лазером, что повышает тера-
певтический эффект и полностью дезинфицирует их от случайных 
инфекций. По данным китайских медиков, 96% пациентов, пере-
несших коронавирус, лечились методами традиционной китайской 
медицины15.

Ведущее предприятие в области модернизации и интернациона-
лизации традиционной китайской медицины Yiling Pharmaceutical, 
прославившееся в борьбе с коронавирусной инфекцией, также 
провело испытания в области доказательной медицины. С момента 
вспышки эпидемии гранулы Lianhua Qingwen были допущены На-
циональной комиссией здравоохранения совместно с Государствен-
ным управлением традиционной китайской медицины в качестве 
одного из трех лекарств для эффективного лечения новой коронар-
ной пневмонии. План диагностики и лечения новой коронавирус-
ной пневмонии методами традиционной китайской медицины при 
участии данного препарата был одобрен Министерством здраво-

15 В Китае рассказали о препаратах традиционной медицины против COV-
ID-19.
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охранения КНР и активно применялся более чем в 20 провинциях 
и городах Китая. 

В 2020 г. в связи с острой эпидемией многие эксперты и иссле-
дователи в области китайской народной медицины провели серию 
углубленных лабораторных анализов и обобщили фармакологиче-
ский механизм, противовирусный эффект и опубликовали клиниче-
ские результаты Lianhua Qingwen в ведущих медицинских изданиях 
Китая. В данном клиническом исследовании по лечению новой ко-
ронавирусной пневмонии с помощью капсул китайской медицины 
Lianhua Qingwen Capsules приняли участие такие ученые, как Чжун 
Наньшань и Чжан Боли и более чем 20 медицинских учреждений. 
Результаты исследования показали, что Lianhua Qingwen может 
значительно ускорить лечение таких клинических симптомов, как 
лихорадка, кашель, слабость при активной стадии коронарной пнев-
монии, препарат также способен значительно улучшить работу по-
раженных инфекцией легких, сократить продолжительность сим-
птомов и увеличить скорость клинического излечения. 

Китайская народная медицина явилась еще одним символом 
успешной борьбы КНР с пандемией, а также вселила уверенность в 
народные массы. “Пандемия COVID-19 стала еще одним напомина-
нием человечеству о том, что мы должны начать зеленую революцию 
и быстрее двигаться к созданию возможностей для зеленого разви-
тия экономики и переходу к зеленому образу жизни”, — заявил Си 
Цзиньпин в своем выступлении в ходе общих прений на 75-й сессии 
Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций. Пред-
седатель КНР также призвал «извлечь политические, экономические 
и гуманитарные уроки из нынешней пандемии с тем, чтобы более 
эффективно противостоять будущим кризисам в системе здравоох-
ранения, повысить глобальный иммунитет к новым заболеваниям 
и сопутствующим им проблемам, и неуклонно следовать принципу 
“человеческая жизнь — превыше всего”». 

Китай к настоящему моменту успешно пресек все каналы рас-
пространения коронавирусной инфекции. Стране удалось удержать 
смертность от COVID-19 на довольно низком уровне в 5,6%. Об этом 
говорится в опубликованной 7 июня 2020 г. Белой книге “Действия 
Китая по борьбе с COVID-19”, в которой обобщен опыт противо-
стояния “самому серьезному эпидемическому кризису с момента 
образования Китайской Народной Республики”. В ней же звучит 
призыв к созданию стабильных международных механизмов эпи-
демиологического мониторинга, раннего оповещения, совместного 
реагирования и оперативного сбора средств на борьбу с глобальны-
ми вызовами в сфере здравоохранения.
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Авторы доклада отметили, что «Китай разрабатывал свой “путь 
к успеху” в борьбе с коронавирусом, основываясь на национальной 
специфике и медицинской практике». Важнейшим принципом в 
противостоянии эпидемии стало возведение во главу угла людских 
жизней. “Здоровье и жизни людей — превыше всего” — эта форму-
лировка в Белой книге повторяется семь раз. “Когда коронавирус 
нанес первый удар, Китай решил защищать жизни и здоровье людей 
даже ценой долгосрочного экономического спада, жизни были по-
ставлены выше интересов экономического роста”16. 

Авторы Белой книги делают вывод, что “солидарность и сотруд-
ничество — самое эффективное оружие для борьбы с пандемией 
коронавирусной инфекции”. Они вновь призвали международное 
сообщество сплотить ряды для борьбы с COVID-19 и перестать ис-
пользовать пандемию как предлог для сведения счетов с политиче-
скими оппонентами. «Мы выступаем категорически против полити-
зации COVID-19. Общий враг человечества — это коронавирусная 
инфекция, а не отдельная страна или раса. Китай призывает между-
народное сообщество отказаться от предрассудков, поиска “козлов 
отпущения” и политизации вируса. Нам нужно укрепить солидар-
ность, сотрудничество и ответственность — только так мы добьемся 
победы над пандемией», — отмечается в этом источнике17.

Безусловно, начало эпидемии в КНР в 2020 г. спровоцировало 
беспрецедентную волну синофобии во всем мире. Ко всем выходцам 
из КНР, а по последним статистическим данным, проживающих за 
рубежом китайцев свыше 40 млн, возникло дикое по меркам совре-
менных реалий предвзятое отношение, китайцев в лицо называли 
разносчиками вируса, а сам COVID-19 стал именоваться “китай-
ским вирусом”. Антикитайские настроения в ряде стран быстро 
перешли с бытового уровня на политический, что стало реальной 
проблемой для Пекина. Свое начало вспышка синофобии берет из 
укоров Пекина и Китая в целом за непрозрачность относительно об-
стоятельств эпидемии и недостаточную информативность о новой 
вирусной инфекции, позже мировое сообщество стало критиковать 
все совокупные действия Китая в текущей ситуации, даже те, что 
никак не были связаны с коронавирусной эпидемией.

На данный момент шансы на улучшение имиджа КНР среди 
развивающихся стран определенно есть, более того, в кратчайшие 
сроки справившись с эпидемией, Китай представил миру четкое 
информирование о методах борьбы, дисциплине, солидарности и 
сотрудничестве китайского народа и власти. Ныне преимуществом 

16 Щепин К. Указ. соч.
17 Там же.
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КНР в борьбе с COVID-19 названа высокая способность страны к 
мобилизации государственных и общественных ресурсов на борьбу 
с кризисом. Государству удалось мобилизовать финансы, в сжатые 
сроки собрав 162,5 млрд юаней (около 23 млрд долл.) на борьбу с 
вирусом. Благодаря этим средствам стране удалось обеспечить сто-
процентную доступность лечения от коронавирусной инфекции.

Высокую способность к мобилизации показало и китайское 
общество: на борьбу с эпидемией встали 8,8 млн волонтеров, по 
стране на противодействие COVID-19 было собрано 39 млрд юаней 
(5,57 млрд долл.) пожертвований18. Несмотря на вспышку синофо-
бии и глобальную панику, гуманитарную помощь Китаю в самое 
тяжелое время оказали 77 стран и 12 международных организаций. 
В ответ КНР оказала гуманитарную помощь 150 странам и четырем 
международным организациям, отправила 29 команд медиков для 
поддержки наиболее пострадавших от инфекции стран. В разгар 
пандемии Китай не остановил экспорт медицинского оборудова-
ния и средств защиты, с 1 марта по 31 мая поставив за рубеж бо-
лее 70 млрд масок, 340 млн противочумных костюмов, 115 млн пар 
защитных очков, 225 млн наборов для тестирования COVID-19 и 
более 40 млн инфракрасных термометров. Китай также выступил 
с рядом инициатив финансовой поддержки беднейших стран, по-
страдавших от коронавируса. На эти цели КНР в течение двух сле-
дующих лет выделит 2 млрд долл. “Эта помощь оказывается без вся-
кой политической подоплеки и без преследования геополитических 
интересов”, — подчеркивают авторы Белой книги19. 

Следует отметить, что международные гуманные инициативы 
также исходили из России за период распространения коронави-
русной инфекции с января по апрель 2020 г. В многосторонних кон-
тактах по проблеме пандемии коронавируса Россия не отступила от 
своей внешнеполитической линии и проводит гуманистическую по-
литику. В ежедневном режиме осуществляются контакты по линии 
ВОЗ, в строгом соответствии с Международными медико-санитар-
ными правилами (ММСП) предоставляются данные о количестве 
заболевших и противоэпидемических мероприятиях в стране, про-
веденных тестах20. 

Ситуация с новой коронавирусной инфекцией по-прежнему 
остается неблагополучной во всем мире. Сегодня все страны мира 

18 Щепин К. Указ. соч.
19 Там же.
20 ВОЗ не нашла доказательств искажения Россией данных по COVID-19. 

2020.26.03. // Международная информационная группа “Интерфакс”. URL: https://
www.interfax.ru/russia/701 057 (дата обращения: 06.08.2021).
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объединились в борьбе с новым вирусом. На брифинге, состоявшем-
ся 23 июня 2021 г., официальный представитель МИД КНР Чжао 
Лицзянь подчеркнул, что “с момента вспышки COVID-19 Китай 
перенимал опыт многих стран и следовал международной практи-
ке, а также всегда корректировал меры контроля за въездом людей 
в страну в соответствии с научным подходом и с учетом изменений 
и развития эпидемиологической ситуации”21. 

Таким образом, по утверждению Чжао Лицзянь, Китай намерен 
продолжать корректировать карантинные ограничения, в том числе 
и на въезд в страну, в соответствии с научным подходом и учетом 
изменений эпидемиологической ситуации в мире. 

Многие эксперты признают, что несмотря на то, что за всю 
историю человечества неоднократно вспыхивали и более опасные с 
медицинской точки зрения эпидемии (чума, оспа и пр.), настоящая 
ситуация с COVID-19 является беспрецедентной, поскольку никог-
да ранее не было такого, чтобы эпидемия  парализовала весь мир. 
Фактическая остановка экономики, блокировка передвижения, изо-
ляция стран друг от друга — такого в мировой истории еще не было. 
Мир столкнулся с каким-то новым явлением, поэтому ясного по-
нимания того, чем вся эта ситуация закончится, каким будет новый 
миропорядок, нет, хотя очевидно, что COVID-19 стал глобальным 
вызовом для всего  человечества. 

Современный мир стремительно меняется, и эти изменения за-
трагивают все сферы функционирования государств, социальных 
институтов и каждого человека любой страны мира. Становится со-
вершенно очевидным, что тот миропорядок, к которому каждый из 
нас привык, меняется. Пандемия стала причиной страха и тревоги 
миллионов людей по всему миру и оказала влияние на психическое 
здоровье миллионов людей, повлекла за собой потерю близких, изо-
ляцию, экономические потрясения и неуверенность в завтрашнем 
дне. Масштабная паника — это реально страшная угроза для любого 
социума, она может спровоцировать хаос, анархию и полную поте-
рю управляемости, цивилизованного мира. 

Социология как вид профессиональной деятельности рассма-
тривает общество как целостную систему функционирования со-
циальных общностей, в том числе в период пандемии, изучает отно-
шения, существующие между общностями. В данной связи следует 
согласиться с Ю.Г. Волковым и В.И. Курбатовым, что на многие во-
просы, которые касаются функционирования будущего общества 
и человека посткоронавирусного мира, в этом обществе должна 

21 В Китае рассказали, как будут регулировать карантинные ограничения. URL: 
https://ria.ru/20210623/ogranicheniya-1738225941.html (дата обращения: 05.09.2021).
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ответить социология. В настоящее время еще крайне мало фунда-
ментальных исследований в данной области, но уже сегодня иссле-
дователи, среди которых отечественные и зарубежные социологи, 
обсуждают сценарии и тренды, связанные с осмыслением сценариев 
и трендов посткоронавирусного мира. Это выражается в система-
тизации исследовательских проектов российских социологов, со-
циальных философов, представителей гуманитарного и естествен-
но-научного знания и зарубежных социологов, представляющих 
Америку, Европу и Азию, в связи с чем выделяются и обобщаются 
основные исследовательские подходы, прогнозирующие будущее 
устройство мира22. 

Эксперты утверждают, что подобно другим эпохальным собы-
тиям, пандемия COVID-19 приведет к фундаментальному сдвигу 
в общественном укладе и мышлении людей. В отличие от других 
ценностей, социальная ценность жизни стала социально-приори-
тетной, происходит возрождение данной самой важной ценности 
на планете среди множества других ценностей в обществе. В усло-
виях вынужденных мер происходит трансформация личности, кар-
динальное ее изменение, изменение мировоззрения, отношения к 
себе и окружающим. 

На наш взгляд, изменение современного мира, происходящее 
под воздействием пандемии, носит глобальный характер, поэтому 
серьезное социологическое изучение данного вопроса в рамках гло-
бализации социальных процессов крайне важно. 

Если обратиться к истории социологического анализа эпиде-
мий, то вопрос о методах социологического исследования панде-
мии был поставлен еще 100 лет назад, после того как по всему миру 
распространился так называемый испанский грипп, известный как 
пандемия гриппа 1918 г., которая продолжалась почти 36 месяцев — 
с января 1918 г. по декабрь 1920 г., в результате чего была заражена 
примерно треть населения планеты. Число погибших, по разным 
оценкам, составило от 17 до 50 млн, а возможно, и до 100 млн, что 
делает ее одной из самых смертоносных пандемий в истории чело-
вечества23. В конце ХХ столетия значимость социологического из-
учения новых заболеваний была выявлена и подчеркнута в докла-
де П.М. Стронга “Социология здоровья и болезни” для Всемирной 
 организации здравоохранения, в котором он предлагает социологи-

22 Волков Ю.Г., Курбатов В.И. Глобальная социология пандемии: отечествен-
ные и зарубежные сценарии и тренды послекоронавирусного мира // Гуманитарий 
юга России. 2020. Т. 9 (42). № 2.

23 Brown J. In  ̀uenza: the hundred year hunt to cure the deadliest disease in history. 
N.Y., 2018.
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ческое исследование реакции общества на пандемию как глобаль-
ную экзистенциальную угрозу24. 

Профессор социологии Университета общественных наук Вир-
джинии Д. Блэк в своей книге “Моральное время”, опубликованной 
в 2011 г., рассказывая о последствиях бубонной чумы в Европе, вы-
делял такие ответные реакции общества, как ложная информация, 
ложные обвинения и массовые убийства евреев и других групп, об-
виняемых в этой болезни. По его мнению, социальные потрясения 
всегда вызывают к жизни как теоретические концепции заговоров 
и конспирологии, так и массовые движения паникующей толпы, и 
это не может не интересовать социологию пандемии25.

Особую тревогу у современных социологов вызывает тот факт, 
что экстремистские сообщества во всем мире подхватили тему 
COVID-19 и используют ее для распространения вражды и роста 
конспирологических настроений среди населения. При этом наи-
более эффективной пропагандистской стратегией ультраправых 
является использование дезинформации. Из-за ситуации с корона-
вирусом подавляющая часть человеческой деятельности перешла 
в онлайн. Проблема в том, что наравне с объективными фактами 
сеть заполонили фейковые и неподтвержденные сообщения об эпи-
демии. У напуганного населения фейковые сообщения вызывают 
страх, нарастает истерия в интернете, что вызывает панику у прос-
тых людей. Масштабная паника — это реально страшная угроза для 
любого социума, она может спровоцировать хаос, анархию и пол-
ную потерю управляемости, цивилизованного мира. Панические на-
строения неустойчивы, они возникают именно в момент перехода 
на новый уровень понимания опасности. Если в момент перехода 
вспышку паники удается каким-то образом купировать, то далее 
массовое сознание осваивается на новой стадии понимания реаль-
ности, принимает ее и перестраивает свою картину мира в отсут-
ствие солидарности в обществе.

Если вести речь о социальных откликах и ответах на пандеми-
ческую угрозу, социологи выделяют следующие сценарии: сценарий 
атомизации, описанный в свое М. Фуко и А. Камю, когда сильные со-
циальные связи становятся слабыми, а слабые связи исчезают вовсе; 
сценарий поляризации, описанный М. Блиссом, и сценарий фор-
мирования сообщества общей судьбы, согласно концепции П. Бэра. 
П. Бэр рассматривает “общую судьбу” через призму современно-
сти — как форму существования общества против общего врага, как 

24 Strong P.M. Epidemic psychology: a model // Sociology of Health and Illness. 
1990. N 12. Р. 249–259.

25 Black D. Moral time. Oxford, 2011.
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форму солидарности, которая формируется под действием внешних 
обстоятельств и общей угрозы26. 

Постпандемическая реальность будет новым вызовом для 
мира во всех сферах его жизни, социальной, экономической, по-
литической, а также в области искусственного интеллекта и здра-
воохранения. Ключевые факторы успеха профилактических мер — 
солидарность, доверие и поддержка со стороны всей мировой 
общественности. Общественное сознание — это идеологическая 
часть бытия общества, стремительная социальная дифференциация 
общества существенно влияет и на контролируемую социализацию. 
В данной интерпретации идеология является основой структуры 
общества, ее ценностно-нормативным каркасом по отношению к 
правам человека. Права человека должны быть соизмеримы, и за-
щищая права одного человека, нельзя нарушать права других людей, 
что особенно значимо в условиях пандемии. Мир столкнулся с бес-
прецедентным кризисом, в основе которого лежит глобальная чрез-
вычайная ситуация в области общественного здоровья, в связи с чем 
и международные нормы направлены на ликвидацию последствий 
пандемии коронавирусной инфекции.

Итак, постпандемическая реальность стала новым вызовом 
для всего человечества во всех сферах его жизни — социальной, 
экономической, политической, а также в области искусственного 
интеллекта и мировой системы здравоохранения. Китай первым 
столкнулся с новой коронавирусной инфекцией и первым вышел 
из тяжелой фазы пандемии. Благодаря эффективности новых под-
ходов эта страна пока справляется с пандемией с наименьшими по-
терями, поскольку именно Китай эффективно подготовился к войне 
нового поколения, которую по праву можно назвать биологической, 
поскольку она уносит миллионы жизней на планете. Наиболее весо-
мым средством как борьбы с пандемией, так и с ее разноплановыми 
последствиями представляются глобальная солидарность мирово-
го сообщества по отношению к необходимости активной борьбы с 
данной болезнью и эффективное международное сотрудничество. 
Необходимо концентрировать усилия мирового сообщества, так как 
жизнь и здоровье являются высшей ценностью на планете, необхо-
димо научиться принимать неизбежные меры на бытовом, прави-
тельственном, межправительственном и международном уровнях 
настолько координированно, насколько это возможно. Результатом 
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этого представляется долгосрочный положительный эффект: более 
безопасный мир и готовность к эффективному отражению возвра-
щения или повторной новой волны коронавирусной инфекции.
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